
  



 

 

 

 ا﹝︣وزه ︋︧﹫︀ری از ز﹡︀ن ︋︀ ︑︣س از ا﹬﹟ ک﹥ ﹝︊︀دا ︋﹥ ا﹡︡ازه ک︀﹩﹁ ︠﹢ب ﹡︊︀︫﹠︡، ز﹡︡﹩﹎ ﹝﹫ک﹠﹠︡.

︀ ﹩︋ ا︻︭︀ب   ﹬ ا︠︀﹙ق ︡ د︣ی  ︋ ️ ا︨️، ﹝︓︀﹙ از ︑︣س ا﹬﹟ ک﹥ ﹁ ︟︨ ︀ر﹫︧︋ ︉ ︉ ﹬ک زن، ا︾﹙ ز﹡︡﹩﹎ در ﹇︀﹜
 ︋︀ رو﹩﹬ ︠﹠︡ان ر﹁︐︀ر ک﹠﹟ ︋﹫︪︣︐ ﹝﹢ا﹇︹ ﹝︖︊﹢رن ﹨﹞﹫︪﹥︑︺︊︣﹫ ﹡︪﹢﹡︡ 

﹬︢︎︣︣ ︋︀︫﹠︡ و ︗﹧︀ن را ک︪︿ ک﹠﹠︡.  ا︣ن از ︨﹠﹫﹟ ک﹢د﹩﹋ ﹬︀د ﹝﹫گ︣﹫﹡︡ ک﹥ ︠︴ ︧︎ ﹛︀﹢﹝︺﹞ 

ا︣﹁﹫︀ن را را﹩︲ ﹡گ﹥ دار﹡︡.  ا﹝︀ ز﹡︀ن ︋﹫︪︣︐ درگ︣﹫ ا﹬﹟ ﹨︧︐﹠︡ ک﹥ ︚گ﹢﹡﹥ ا︵

در ︑︣س از ︫ک︧️ ز﹡︡﹩﹎ د︠︣︐ان ︋﹥ گ﹢﹡﹥ ای ︋︤رگ ﹝﹫︪﹢﹡︡ ک﹥ ︋︺︡﹨︀ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ز﹡︀﹩﹡ ︋︀﹜︼،  
 ﹬﹩︀﹨ ﹤︋︣ ﹯︤﹩ ︗︡ا﹡︪︡﹩﹡ از ز﹡︡﹩﹎ و ︨︫︣︀ر از ︑︖ ︠﹢ا﹨﹠︡ ک︣د و ا﹬﹟ در ︝︀﹩﹜ ا︨️ ک﹥ ︫ک︧️ ︗

 ارز︫﹞﹠︡ ا︨️.

ه︣ گ︣﹁️. ا︣ی ک﹠گ ︣︋﹥ ا﹬︧️ ک﹥ ﹡﹢﹬︧﹠︡ه ︎︦ از ︫ک︧️ ︠﹢د درر﹇︀︋️ ︋ ︖︑ ﹟﹬ا 

︨﹢︗︀﹩﹡، ا︗︀زه ﹡︡اد  ا﹬﹟ ︫ک︧️ او را از ﹝﹫︡ان ︠︀رج ک﹠︡، ︋︀ ﹬ک ا﹬︡ه ی 
︫︖︀︻︀﹡﹥ دو︋︀ره وارد ﹝﹫︡ان ︫︡ و ا﹬﹟ ︋︀ر ︋﹥ ︗︀ی ︠︡﹝️ ︋﹥ ︗︀﹝︺﹥  ︗﹬︡︡ و 

 ︧﹩﹬﹢﹡ ﹤﹞︀﹡︣ ︣﹁︐﹟ ︎︧️ دو﹜﹩︐، ︨︀ز﹝︀﹩﹡ ︋︀ ﹝﹢︲﹢ع(د︠︣︐ا﹩﹡ ک﹥ ︋ از ︵﹬︣﹅ گ
﹝﹫ک﹠﹠︡)را ︑︀︨﹫︦ ک︣د. ﹇︴︺︀ در ا﹬﹟ ﹝︧︣﹫ش ا︫︐︊︀﹨︀﹩︑ ﹨﹛ دا︫️، ا﹝︀ ︋︀ 
ا︣ر  و ا︨︐﹀︀ده از ﹇︡رت ︫︖︀︻️ ︨︀ز﹝︀﹡︩ را گ︧︣︐ش داد و در ︝︀ل  ا︨︐﹞

︝. دارد ︩︫﹢︎ ️︜︑ ا︨︣︣ ک︪﹢ر را ا︤ر زن و د︠︣︐ در ︨ ﹨ ︀﹧﹨د ︣︲︀ 

 



 

 

  

ا︣ن را  د︠︣︐ان، ︋﹥ ︗︀ی ا﹬﹟ ک﹥  ︋﹫︀﹝﹢ز﹡︡ ︫︖︀ع ︋︀︫﹠︡، ﹬︀د ﹝﹫گ︣﹫﹡︡ د﹬گ
 ﹡گ﹥ دار﹡︡.را﹩︲ 

 

 

دارد. ﹜︟︊﹠︡ ز﹬︊︀ و  ﹬︀﹝︝﹩︐ ﹝﹫︀﹡︧︀ل و ﹝﹢﹁﹅ ا︨️ ک﹥ ﹨﹞﹫︪﹥ ر﹁︐︀ری ︋︧﹫︀ر دو︨︐︀﹡﹥ و﹩﹬︋︀﹡﹢ ار﹬ک︀
﹢ردی، ︠︣﹫ه ا︣ن را ︋﹥ ︠﹢د ︗﹙︉ ﹝﹫ک﹠︡. ︝﹩︐ ︨︀︻︀ت ک︀ری ︵﹢ ک﹠﹠︡ه ار﹬ک︀ در ﹨︣ ︋︠︣ ، ︀﹜﹩﹡︑﹢︗﹥ د﹬گ

︡  . از ︛︊︮ ︑︀ ︫︉، ﹝︀﹡︹ ﹡﹞﹫︪﹢د ک﹥ ﹨﹞﹫︪﹥ ︝︨︣︀ل و آ﹝︀ده ︋﹥ ﹡︷︣ ﹡︨︣

آرزو ﹝﹫ک﹠︡،  ︋︺﹩︱ او﹇︀تد﹬گ︣ ︻﹞﹏ ک﹠︡. در وا﹇︹، او  ︗﹢ری﹝﹫︐﹢ا﹡︧️  ک﹥ ا﹝︀ ار﹬ک︀ آرزو ﹝﹫ک﹠︡
 ︑︖︀ری و︝︪︐﹠︀﹩﹋ دارد.  ا﹨ک︀ر﹨︀یر ک﹥ ︋﹥ ︋︤رگ︣︐﹬︐︪︣﹞ ﹟﹬︩ ︋گ﹢﹬︡،  ︋﹢د ک︀ش آ﹡﹆︡ر ︫︖︀ع

ا︣﹁﹫︀ن ︠﹢د دار﹡︡ و آ﹡﹧︀ را ︋﹥   در ︋﹫︪︣︐، ﹨﹞︀ن ﹝﹫﹏ ذا﹩︑ ک﹥ ﹝︐︀︨﹀︀﹡﹥ ا︣ی را﹩︲ ﹡گ﹥ دا︫︐﹟ ا︵ ز﹡︀ن ︋
ا︣ی ک︀﹝﹏ و ﹩︋︀﹙︑ ش ﹥ ا﹇︀﹙ف ︻︀﹙︋︠︣ ، ار﹬ک︀ را ﹝︖︊﹢ر ک︣ده ا︨️﹨︡ا﹬️ ﹝﹫ک﹠︡﹡﹆︬ ︋﹢دن  ش ︋

 ز﹡︡﹩﹎ ک﹠︡. 

ا﹬︡ه از ︠︴︣ ک︣دن، ︫︖︀ع ︋﹢دن و ا﹡︐︟︀ب ﹬ک ز﹡︡﹩﹎ ک﹥ ︋﹥ ز﹡︀ن آ﹝﹢زش داده در ا﹬﹟ ک︐︀ب  ﹡﹢﹬︧﹠︡ه
ا︣ن ﹁ک︣ ﹝﹫ک﹠﹠︡، آل ﹝﹢رد ﹡︷︣   .︋︣︍داز﹡︡و ︋︡ون در ﹡︷︣ گ︣﹁︐﹟ آ﹡︙﹥ د﹬گ

 

ا︣﹁﹫︀ن ︠﹢د ﹩︋ ︻﹫︉ و ﹡﹆︬ *  د︠︣︐ان ︗﹢ان ︋﹥ ︗︀ی ︫︖︀ع ︋﹢دن ﹩﹝ آ﹝﹢ز﹡︡ ک﹥ ︚گ﹢﹡﹥ از ﹡︷︣ ا︵
.︡﹠︫︀︋  

﹡︣ ﹫︀، ک﹥ در آن از ﹡﹢︫﹫︡﹩﹡ ﹜﹫﹞﹢﹡︀د ا︨︐﹀︀ده ︫︡ ︑﹢︗﹥ ک﹠﹫︡. روش ︋﹥ ﹬ک ︑︜﹆﹫﹅ از دا﹡︪گ︀ه ک︀﹜﹫﹀
: ﹝︜﹆﹆︀ن ︋﹥ ︗︀ی ︫ک︣، ﹡﹞ک ︋﹥ ﹜﹫﹞﹢﹡︀د ا︲︀﹁﹥ ک︣د﹡︡، ک﹥ در ﹡︐﹫︖﹥ ک﹥ ︋﹢د ︮﹢رت ا﹬﹟︋﹥ ک︀ر 

ا︣ن و د︠︣︐ان  ﹜﹫﹞﹢﹡︀د ︋﹫﹟ گ︣وه ︟︎︩ ک︣دن. ︎︦ از ︋︡ی ︎﹫︡ا ک︣د﹡﹢︫﹫︡﹩﹡ ︵︺﹛  ﹨︀﹩﹬ از ︎︧
ا︣ن ︋ ﹝︟︪︬ ︀﹙︀﹝د︠︣︐ان ک︗﹞︹  در﹡︐﹫︖﹥  ه︤  گ﹀︐﹠︡  ﹁︀︮﹙﹥︀﹙︫︡. ︎︧ ﹞︡︋ ﹡﹩︡﹫︫﹢﹡ ﹟﹬︡ر ا﹆︚ ﹤ک

ا︣ ︋﹥  ︑︀ ا﹡︐﹧︀ ک﹥ د︠︣︐ان آن را ︮﹢ر﹩︑ا︨️، در  ︚ ︡﹠﹬﹢ا︣ر از د︠︣︐ان ︠﹢ا︨︐﹥ ︫︡ ︋گ ﹡﹢︫﹫︡﹡︡.︋﹥ ا︮
  .گ﹀︐﹠︡ ﹡﹞﹫︟﹢ا﹨﹠︡ ﹝︜﹆﹆︀ن ا︝︧︀س ︋︡ی دا︫︐﹥ ︋︀︫﹠︡ آن ﹨︀﹡﹢︫﹫︡ن ادا﹝﹥ داد﹡︡، 

ا︣ن ﹩﹝ آ﹝﹢ز﹡︡ ک﹥ ا﹬﹟ ︗︀﹝︺﹥ ای ا︨️ ک﹥ ﹝︀ در آن ز﹡︡﹩﹎ ﹝﹫ک﹠﹫ ﹛، در آن ︎︧
ا︣ن را ︠﹢︜︫︀ل  ︫︖︀ع ︋︀︫﹠︡ و د︠︣︐ان ﹬︀د ﹝﹫گ︣﹫﹡︡ ︋﹥ ﹨︣ روش ﹝﹞ک﹟ د﹬گ

ا﹬﹟ ︫︖︀︻️ ا︨️ ک﹥ ︋﹥ ︎﹫︪︣﹁️ ز﹡︀ن ک﹞ک ﹩﹝ ک﹠︡، ﹡﹥ ﹩︋ ︻﹫︉ و ﹡﹆︬  .ک﹠﹠︡
 ︋﹢دن .

 
 



 

 

 

  

 ﹤︮﹚︀︠ ﹤ ک︀رول دو﹯ک روا﹡︪﹠︀س دا﹡︪گ︀ه ا︨︐﹠﹀﹢رد، ﹝﹫گ﹢﹬︡: "اگ︣ ز﹡︡﹩﹎ ︑﹠﹧︀ در دوران ﹝︡ر︨
﹥ ︚︤﹫ ︋︡ی ﹡﹫︧️، ا﹝︀  ه︣ ︋﹫︧️ در ﹝︡ر︨ ﹝﹫︪︡، د︠︣︐ان ︋︣ ︗﹧︀ن ︝ک﹢﹝️ ﹝﹫ک︣د﹡︡." گ︣﹁︐﹟ ﹡﹞

ا︣ت ︋︀︀﹜ ﹡︡ارد، در ز﹡︡﹩﹎ ︋︤رگ︧︀﹩﹜ ︚﹠︡ان ک︀رآ﹝︡  ا︣﹩﹬ ای ک﹥ ا﹡گ︤﹫ه ای ︗︤ ک︧︉ ﹡﹞ آن ک﹞︀ل گ
.️︧﹫﹡ 

 دا︨︐︀ن ز﹡︡﹩﹎ ﹡﹢﹬︧﹠︡ه ا﹬﹟ ک︐︀ب ﹡︪︀ن ﹝﹫︡﹨︡، ︫︖︀︻️ ︋︧﹫︀ر ﹝﹧﹛ ︑︣ از ک﹞︀ل ا︨️.  

﹥ دا﹡︩ آ﹝﹢ز ﹝﹢﹁﹩﹆ ︋﹢د و در ﹡﹬︀﹧️ در ﹬ک ︫︣ک️ ︝﹆﹢﹩﹇ ﹝︺︐︣︊ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ︨﹢︗︀﹩﹡ د ر ﹝︡ر︨
︨﹢︗︀﹩﹡ ﹨﹞﹫︪﹥ رو﹬︀ی ﹝︪︀رک️ در  .وک﹫﹏ ﹝︪︽﹢ل ︋﹥ ک︀ر ︫︡. ا﹝︀ از ︫︽﹙︩ را﹩︲ ﹡︊﹢د، 

  .︠︡﹝︀ت ︻﹞﹢﹩﹝ را در ︨︣ ﹝﹫︣︍ورا﹡︡

ا︣ت ﹨︀ ا︻︀﹙م ︫︡، ︨﹢︗︀﹩﹡ از ︫ک︧️ ﹡︀﹝︤د  ﹡︐﹫︖﹥ ی ۲۰۰۸و﹇﹩︐ در ︨︀ل  ﹝﹢رد ک︀﹡﹬︡︡ای د﹝﹢ک
︻︀﹙﹇﹥ اش ﹨﹫︀﹙ری ک﹙﹫﹠︐﹢ن، ک﹥ در ﹝︊︀رزه ی ا﹡︐︟︀︋︀﹩︑ او ﹁︺︀﹜﹫️ ز﹬︀دی دا︫️، در ﹝﹆︀︋﹏ ︋︀راک 

 .︫︡ ️︝او︋︀﹝︀ ︋︧﹫︀ر ﹡︀را 

﹫︡ن ︋﹥  ا︣ی ر︨ ا﹝︀ ︟︨︣﹠ا﹩﹡ ک﹙﹫﹠︐﹢ن ︋﹥ او ک﹞ک ک︣د ︑︀ ﹝︐﹢︗﹥ ︫﹢د ک﹛ ک﹛ ﹬︀︋︡ د︨️ از ︑︀﹙ش ︋
 ک﹞︀ل ︋︣دارد. 

︺﹞ ﹟﹬ا﹩﹡ ︠﹢د گ﹀️ ︫ک︧️ ︋﹥ ا﹠︣︟︨ ︀ی ︠﹢د د︨️ ک﹙﹫﹠︐﹢ن در﹨︀﹬از رو ︡﹬︀︋ ﹤ک ️︧﹫﹡ ︀﹠
 . ︋ک︪﹫﹛

ا﹬︣﹟، ︨﹢︗︀﹩﹡ ک︀ر ︠﹢د را در ︫︣ک️ ︝﹆﹢﹩﹇ ر﹨︀ ک︣د و ︑︭﹞﹫﹩﹞ ︻︖﹫︉ و︫︖︀︻︀﹡﹥ ای گ︣﹁️. ︋︀﹠︋ 

  ︒︻︀︋ ،﹫︧︣﹞ ﹟﹬ی ︫ک︧﹩︐ ︨﹠گ﹫﹟ در ا ﹤︋︣ ه︣ ﹡︀﹝︤د ︫﹢د. ︑︖ ا︣ی ا﹡︐︟︀︋︀ت ک﹠گ او ﹝﹫︟﹢ا︨️ ︋
ا︣﹩﹬ در ذ﹨﹟ او  . ﹬﹩﹊ از ︋︀ور﹨︀ ا﹬﹟ ︋﹢د ک﹥ از ︋﹫﹟ ︋︣ود︋﹢د ︫︡ ︋︀ور﹨︀ی ا︫︐︊︀﹩﹨ ک﹥ در ﹝﹢رد ک﹞︀﹜گ

  .﹩︋ ︻﹫︉  ︋﹢دن، در ︸︀﹨︣ ︑︱﹞﹫﹟ ﹝﹫ک﹠︡ ک﹥ ﹬︀︎︀ن ﹨︣ ︚︤﹫ ﹁﹢ق ا﹜︺︀ده و ︻︀﹩﹜ ︋︀︫︡

ه︣ ا︣ی ︻︱﹢﹬️ در ک﹠گ ﹨﹬︀︩ در ︎︪️  ︋︀ ﹝︟﹩﹀ ک︣دن ︑︣د﹬︡﹨︀ و ﹡﹆︬ ︨﹩︺ ﹝﹫ک︣د ︨﹢︗︀﹩﹡،︋
. ا﹝︀ ︠﹫﹩﹙ زود ﹁﹧﹞﹫︡ ︚﹆︡ر در ︋︀︫︡، از ا﹡︐﹆︀دات ﹝︟︀﹜﹀︀ن در ا﹝︀ن  ︩آرا﹬︪ ﹝﹢﹨︀ی ︨︀ده و ﹩︋

ا︣ی ﹝﹢ا︗﹧﹥ ︋︀ ا﹡︐﹆︀دات ︋︧﹫︀ر ︋﹙ک﹥ دا︫️،  ︀﹜زما︫︐︊︀ه ا︨️. ک﹞︀ل ︚︤﹫ی ﹡︊﹢د ک﹥ او  ︋ ️︻︀︖︫
  .﹝﹧﹞︣︐ ︋﹢د

 

 

 

 



 

 

 

  

ک﹥ ﹁︪︀ر﹨︀ی  ︝﹢زه ︨﹫︀︨️  ︋︣ ا﹬﹟ ﹡ک︐﹥ ︑︃ک﹫︡ ﹝﹫ک﹠︡در ری ک﹙﹫﹠︐﹢ن، ﹬﹩﹊ از ز﹡︀ن ﹝︺︣وف ︀﹙﹨﹫
︀راک او︋︀﹝︀ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ︋﹥ را︝﹩︐ ︋« :گ﹀︐﹥ ︋﹢د ۲۰۰۸او در ︨︀ل . ذ﹨﹩﹠ و روا﹩﹡ ︋︣ ز﹡︀ن ﹡︧︊︐︀ ز﹬︀د ا︨️

︣︋︀ر ︸︀﹨︣  ا︣ی ﹨ از ︑︟️ ︋︣﹫ون ︋﹫﹬︀︡ و ﹬ک ک️ و ︫﹙﹢ار ︋︣ ︑﹟ ک﹠︡ و ︑﹞︀م! ا﹝︀ ﹝﹟ ﹝︖︊﹢ر ︋﹢دم ︋
ه︣ ︫︡ن در ا﹡︷︀ر ︻﹞﹢﹩﹝، ︨︀︻️ ﹧︚ و ﹢﹞ ︩﹬︮︣ف آرا ︀﹨ ﹬گ﹢﹡﹥ ︋﹥ ﹡︷︣ ام ک﹠﹛. ﹇︴ً︺︀ ا︚ ﹤ک﹠

ً︣﹁︀ ︋︧﹠︡ه ک︣دن ︋﹥ ︀﹙︚︤﹫ در ا﹬﹟ ︠ ﹝︣﹫︨﹫﹛ و آرا︨︐﹥ ︋﹢د﹡﹞︀ن ﹝﹧﹛ ا︨️، ا﹝︀ ﹨﹞﹥ ︮﹥ ﹡﹞﹫︪﹢د. ︮
ه︣ ︻﹫︉ ، ︋﹥ ︗︀ی ﹡︪︀ن ︸︀﹨︣ی ﹩︋ ﹧︚ ﹝︀ ک﹞ک ﹡﹞﹫ک﹠︡ ︑︀ از ﹝﹢﹇︺﹫️ دادن ﹤︋ ﹜﹝ّ︭  ای ︫︖︀ع و ﹝

 ».﹨︀ی د︫﹢اری ک﹥ ﹨︣ ز﹩﹡ در ز﹡︡﹩﹎ ︋︀ آ﹡﹧︀ رو︋︣و ︠﹢ا﹨︡ ︫︡، ︻︊﹢ر ک﹠﹫﹛

︫︖︀ع ︋﹢دن ز﹡︀ن دا︫️. ﹨﹞︀﹡︴﹢ر ک﹥ ا﹡︐︷︀ر  ی﹬ک ︟︨︣﹠ا﹩﹡ در ز﹝﹫﹠﹥  ۲۰۱۶︨﹢︗︀﹩﹡ در ︨︀ل 
ا︣د ︋︧﹫︀ر ز﹬︀دی﹝︣﹫﹁️، ︟︨﹠︀ن او   ﹨﹛ دا︫️.﹝︟︀﹜﹀︀﹩﹡  و ا﹜︊︐﹥ ︋﹢د، ﹝﹢رد ︑︜︧﹫﹟ ا﹁

ا︣ت گ﹀︐گ﹢ی او ︫︡﹡︡ ︑︀ ︋﹥ ﹨﹞﹩﹍ ﹝︣دا﹩﹡ ﹨﹛  ︷﹡ ︩︟︋ ک︀﹝﹏،  وارد︑ ︿︴﹛ ﹤︋ ️︻︀︖︫ ︡﹠﹡︀﹝﹧﹀︋
ا︣ه ︑﹢︲﹫︛ داد﹡﹬︡ک و﹬︥﹩﹎ ﹝︣دا﹡﹥ ا︨️ ا︣ی  ک﹥ . ︋︺﹩︱ از ا﹬﹟ ﹝︣دان گ﹞ ︋ ﹊﹩﹬ز﹡︀ن از ﹡︷︣ ︋﹫﹢﹜﹢ژ

﹬︢︎︣︣ی ﹝﹠︀︨︉ ﹡﹫︧︐﹠︡.  ︫︖︀ع ︋﹢دن و ︠︴

 ︒︜︋ ع﹢﹡ ﹟﹬︡ی ﹡﹫︧️.  ︀ ﹨ ا﹬︡︗ ع﹢︲﹢﹞ 

؛ ﹡︣︐س ﹨︧︐﹠︡ و ︗︀ن ︠﹢د را ︋﹥ ︠︴︣  ﹝︣دانک﹠﹫︡ ﹝﹫︊﹫﹠﹫﹟ ک﹥  ︋﹥ ا﹡﹫﹞﹫︪﹟ ︑︀رزان و︗﹫﹟ ﹡گ︀هاگ︣ 
ا︣ی ︫ک︀ر وارد  ﹩﹝ ﹝﹫︪﹢﹡︡، در ︝︀﹩﹜ ک﹥ ز﹡︀ن ︋︀ردار در ا﹝﹠﹫️ ک︀﹝﹏ درون ︾︀ر ︋﹥ ︨︣ ︗﹠گ ا﹡︡از﹡︡ و ︋

.︡﹡︊︣﹫﹞ 

︑︽﹫︣﹫ات  ︋﹥ ︋︺︡ا﹝︀ ا﹝︣وزه ا﹬﹟ ﹝﹢︲﹢ع، ﹇﹬︡﹩﹞ و ︑︀ر︞﹬ گ︫︢︐﹥ ا︨️. ︝︡ا﹇﹏ ا﹬﹟ ک﹥ ︗︀﹝︺﹥ از آن  
 . ا︨️ ︑︽﹫︣﹫ ک︣دهو ﹡﹆︩ ز﹡︀ن ﹨﹛ در آن در ︋︧﹫︀ر ک︣ده ز﹬︀دی 

 ﹬︀︎︀ن︨︀﹜﹥ ا﹝︀ ︎︣ از ا︫︐︊︀ه را  ۲۵﹩﹡ ︀﹜ز﹡︡﹩﹎ ﹝︪︣︐ک ︵﹢﹬﹩﹊ از دو︨︐︀ن ︨﹢︗︀﹩﹡، ﹬ک  ︫︀رون ︀﹙﹝︓
 دار ︠︀رج ︫︡. داد و از ︝︀︫﹫﹥ ا﹝﹟ ︠﹢د ︋﹥ ︻﹠﹢ان ﹬ک زن ︠︀﹡﹥

ا︣ی ︠﹢د و ﹡﹥ گ﹀︐﹟ ︋﹥ ک︀ری ک﹥ ︑﹞﹬︀﹩﹙ ︋﹥ ا﹡︖︀﹝︩ ﹡︡ار﹬︡، ︫︖︀︻︀﹡﹥ ا︨️. ︋﹥ ا ︝︣︐ام ﹇﹯︀﹏ ︫︡ن ︋
ه︥ اگ︣ ︋﹥ ﹝︺﹠︀ی ﹡︀ا﹝﹫︡ ک︣دن ﹬ک دو︨️ ︋︀︫︡.  ﹬ا︣﹩︑﹨︀ ک︣دن ر و  ک﹥ ﹝︀ را وادار ︋﹥ ک﹞ک ︑﹀ک

︀﹩﹡ و ︨︀زگ︀ری ︋﹥ ﹨︣ ﹇﹫﹞﹩︐ ﹝﹫ک﹠︡، د︫﹢ار ا︨️.  ر︨

﹢م در ﹝﹆︀︋﹏ آ﹡︙﹥ ﹩︋ ︋︀ ﹬ک ﹝﹢︲︹ ۲۰۱۷ِ︠﹢د ︨﹢︗︀﹩﹡ در ︨︀ل         گ︣﹫ی ︾︣﹫ ﹝︨︣
  . گ︢ا︫️ ﹡﹞﹬︀︩︻︡ا﹜﹩︐ ﹝︜︰ ︋﹢د، ︝︡اک︣︓ ︫︖︀︻️ ︠﹢د را ︋﹥ ﹝︺︣ض 

 



 

 

 

 

  

ا︣﹝︌، ︋﹥ د﹜﹫﹏ ا︠︐︭︀ص  ا︨︣﹛ ︑︖﹙﹫﹏ از ︑ ﹝﹫﹙﹫﹢ن د︀﹜ر ︋﹥ آ﹝﹢زش ︻﹙﹢م  ۲۰۰︎︦ از د︻﹢ت ︋﹥ ﹝
﹥ ﹁﹠︀وری در  ا︣ر ︋﹢د ﹨﹞﹥ ﹡︀م آوران ︻︮︣ ا︨︣﹛ ︫︣ک️ ﹡ک﹠︡. ﹇ ﹞ ﹟﹬ک︀﹝︍﹫﹢︑︣ی، ︑︭﹞﹫﹛ گ︣﹁️ در ا

ا︨︣﹛ ︝︱﹢ر دا︫︐﹥ ︋︀︫﹠︡، ا﹝︀ ︨﹢︗︀﹩﹡ د︻﹢ت ︨︣د︋︣﹫ ﹡﹫﹢﹬﹢رک ︑﹬︀﹞︤ را رد ک︣د ﹞ ﹟﹬ا.  

︝ا︣؟ او ا ︚ ︀﹞ک﹥ ﹝﹞﹠﹢︻﹫️ ورود ا ﹬﹩︀﹨ در ﹝﹆︀︋﹏ ︑︺︭︊︀ت و ک﹢︑﹥ ﹁ک︣ی ︡﹬︀︋ ︧︀س ک︣د
ا︣﹝︌ ﹝︭︡ا﹩﹇ از آن ︋﹢د، ا﹬︧︐︀د﹩﹎ ک﹠︡.  ︎﹠︀﹨︖﹢﹬︀ن ﹨﹀️ ک︪﹢ر ﹝︧﹙﹞︀ن ︑﹢︨︳ ︑

︨﹢︗︀﹩﹡ ا﹡︐︷︀ر دا︫️، ︋﹥ ︠︀︵︣ ︑︭﹞﹫﹞︩ ︋︀ واک﹠︩ ﹨︀ی ﹬︫︡︡ی ﹝﹢ا︗﹥ ︫﹢د ا﹝︀ ︨︀ز﹝︀ن  
︩﹬︤ا ا︨︣︣  او︋﹥ ︗︀ی در﹬︀﹁️ ا﹬﹞﹫﹏ ﹨︀ی ︑﹢﹨﹫﹟ آ﹝︤﹫، ︫︀﹨︡ ا﹁ ﹬︫︡︡ ﹨︡ا﹬︀ی ک﹢︚ک از ︨

︡   ک︪﹢ر︫

ا︣ی ︫︖︀ع ︋﹢دن ﹬︀︋︡ ذ﹨﹠﹫️ ︠︀﹩︮ دا︫︐﹥ ︋︀︫﹠︡  ز﹡︀ن ︋
 

﹨﹞﹥ ﹝︀ ﹝﹫︡ا﹡﹫﹛ ︑︽﹫︣﹫ ︻︀دت ﹨︀ی ︋︡ ﹨﹞﹫︪﹥ در ︝︣ف آ︨︀ن ا︨️. ︋︀ ا﹬﹟ و︗﹢د اگ︣ ︋︀ور دا︫︐﹥ 
ا︣ر از ︑︀﹙ش ﹨﹞﹫︪﹩﹍ در  ︋︀︫﹫﹛، ︑︽﹫︣﹫ ﹨﹞﹫︪﹥ ا﹝ک︀ن ا︣ی ﹁ ه︥ ︋ ﹬ع ︋﹥ و﹢︲﹢﹞ ﹟﹬ا︨️. ا ︣﹬︢︎

﹫︡ن   .︋﹥ ک﹞︀ل، و ︗﹬︀گ﹬︤﹟ ک︣دن آن ︋︀ ︻︀دت ︫︖︀ع ︋﹢دن ا﹝ک︀﹡﹬︢︍︣ ا︨️ ︗﹧️ ر︨

︠﹢︟︊︫︐︀﹡﹥، روش ﹨︀﹩﹬ و︗﹢د دارد ک﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ در ︑︪ک﹫﹏ ذ﹨﹠﹫️ ︫︖︀ع ︋﹢دن ︋﹥ ز﹡︀ن ک﹞ک 
ک﹠︡ و ﹬︀︋︡ در ﹡︷︣ دا︫️ ک﹥ ﹬ک ︫︊﹥ ︋﹥ ا﹬﹟ ذ﹨﹠﹫️ د︨️ ︎﹫︡ا ﹡﹩﹞ ک﹠﹫︡، ا﹝︀ آ﹡﹆︡ر﹨︀ ﹨﹛ ک﹥ 

 .︋﹥ ﹡︷︣ ﹝︣﹫︨︡، د︫﹢ار ﹡﹫︧️

 ﹬︐︣﹝﹧﹞﹟ ﹇︡م در ا﹬︖︀د ذ﹨﹠﹫️ ︫︖︀ع ︋﹢دن ا﹬﹟ ا︨️ ک﹥ ﹨﹞﹫︪﹥ ︎︣ ا﹡︣ژی ︋︀︫﹫︡. و﹜﹫﹟ وا
︋︧﹫︀ری از ز﹡︀ن از ا﹬﹟ ک﹥ ﹝︡ام در ﹡﹆︩ ک︀ر﹝﹠︡، ﹝︀در، ︠︀﹡﹥ دار و ︨︀ز﹝︀ن د﹨﹠︡ه ی ا︮﹩﹙ ا﹝﹢ر 

ا︣ن را  ︠︀﹡﹢اده ︗︀︋︖︀ ﹝﹫︪﹢﹡︡، ︧︠︐﹥ ا﹡︡. از ﹨﹞﹥ ﹝﹧﹞︣︐ ا﹬﹟ ک﹥ آ﹡﹧︀ ﹨﹞﹫︪﹥ ﹡﹫︀ز﹨︀ی د﹬گ
ا︣ر ﹝﹫︡﹨﹠ ﹇ ️﹬﹢﹛و ﹨﹞﹢اره ︑︀﹙ ش ﹝﹫ک﹠﹠︡ ک︀﹝﹏ ︋︀︫﹠︡او ︡ 

 در وا﹇︹ و﹇﹩︐ ﹨﹞﹫︪﹥ ︋﹥ ﹝︤﹫ان ز﹬︀دی ︧︠︐﹥ ا︟︨ ️﹬︀﹧﹡ ︋﹩ ،︡﹬️ ا︨️ ک﹥ ︫︖︀ع ︋︀︫﹫︡. 

︫︖︀︻️ ︋﹥ ا︨︐﹆︀﹝️، ا﹡︣ژی و ︫ک﹫︊︀﹩﹬ ﹡﹫︀ز دارد، ︋﹥ ﹨﹞﹫﹟ ︠︀︵︣ زن ﹬︀︋︡ از ﹜︜︀ظ ︗︧﹩﹞ و 
 ︝︐﹞︀ ︠﹢اب ک︀﹩﹁ دا︫︐﹥ ︋︀︫﹫︡، .ذ﹨﹩﹠ ︨︀﹜﹛ ︋︀︫︡

ا︣ی ر﹁︐﹟ ︋﹥ ︋︀︫گ︀ه  ︣︑︉ ز﹝︀﹩﹡ را ︋ ا︣﹇︊﹥ و﹇️ ︋گ︢ار﹬︡ و ︋﹥ ︵﹢ر ﹝ ا︣ی ﹝  ﹨︣ روز ︋
ا︣﹡︣ژی ︋︀︫﹫︡، ا﹬﹟ آ﹝︀د﹩﹎ را ︠﹢ا﹨﹫︡ دا︫️ ک﹥  ا︠︐︭︀ص د﹨﹫︡. اگ︣ ﹨﹞﹫︪﹥ ︎

 ︑﹀ک︣ ︫︖︀ع ︋﹢دن را ︻﹞﹩﹙ ک﹠﹫︡

 ﹬﹩﹊ از راه ﹨︀ی ا﹡︖︀م ا﹬﹟ ک︀ر، ا﹬︖︀د ︚︀﹜︩ ﹨︀ی  روزا﹡﹥ ا︨️.

 



 

 

 

 

 

 

 

  

ا︣ی ﹝︓︀ل، اگ︣ ﹨﹞﹫︪ ﹥ از ︜︮︊️ ک︣دن در ا︗︐﹞︀︻︀ت ﹝﹫︣︐︨﹫︡،︋︀ ا﹬﹟ ︑︣س ﹝﹆︀︋﹙﹥ ک﹠﹫︡. ︋﹥ ︋
︠﹢د︑︀ن ︋گ﹢﹬﹫︡ ا﹝︣وز ﹝﹫︟﹢ا﹨﹫︡ در ︗﹙︧﹥ ︜︮︊️ ک﹠﹫︡، ︝﹩︐ اگ︣ ﹨﹫︘ ک︦ ︋﹥ ︝︣﹁︐︀ن ︑﹢︗﹥ 

  .﹡︡ا︫︐﹥ ︋︀︫︡

﹫︡ه ک﹥ از︝︀︫﹫﹥ ا﹝﹟  ا﹬︣︐︀ن آ︨︀﹡︣︐ ﹝﹫︪﹢د . و﹇️ آن ر︨ ﹨﹬︣﹝︑ ︣︑ ﹤﹡︀︻︀︖︫ ﹤︚︣﹟ ک﹠﹫︡، ک︀ر ︋
﹢رد، ︠﹢د﹝︀ن ︋﹥ ا︨︐﹆︊︀ل آن ︋︣و﹬﹛︠︀رج ︫﹢﹬﹛ و ︋﹥ ︗︀ی  ا︣ی ︋︀ز︠  .ا﹡︐︷︀ر ︋

 .از ﹨﹞ک︀را﹡︐︀ن و دو︨︐︀﹡︐︀ن ︋︣︍︨﹫︡، ︋﹥ ﹡︷︣ آ﹡︚ ︀﹧﹥ ک︀ری را ﹧︋︣︐ ﹝﹫︐﹢ا﹡︧︐﹫︡ ا﹡︖︀م د﹨﹫︡ 

﹢رد ︠﹢ا﹨﹫︡ ︋﹢د، ک﹥ ︋﹥ ︫﹞︀ ا﹝ک︀ن   ا︣ی ﹨︣ ک︀ری ک﹥ ا﹡︖︀م ﹝﹫︡﹨﹫︡ ﹝﹠︐︷︣ ︋︀ز︠ ︋﹥ ﹝︣ور ز﹝︀ن ︋
︡ ﹁︣دی را از ا   .︋︐︡ا آ︾︀ز ک﹠﹫︡﹝﹫︡﹨︡ ︨﹀︣ در ︗︀ده ی ر︫

 .﹨︀ ︫︖︀︻️ را ︑﹆﹢﹬️ ﹝﹫ک﹠︡ روا︋︳ ︮﹞﹫﹩﹞ ︋︀ ﹬︀︨︣ ز﹡︀ن و آ﹝﹢︠︐﹟ ︚گ﹢﹡﹩﹍ ﹝﹆︀︋﹙﹥ ︋︀ ﹡︀ک︀﹩﹝

︨︀ل، در ﹝︀را︑﹟ ﹡﹫﹢﹬﹢رک  40،︎︦ از  ۲۰۱۷︫︀︀﹜ن ﹁︀﹙﹡︀گ︀ن او﹜﹫﹟ زن آ﹝﹬︣ک︀﹩﹬ ︋﹢د ک﹥ در ︨︀ل 
﹫︡. ا﹝︀ ک︀ر او ﹁﹆︳ ︔︊️ ﹬ک رک﹢رد ︗﹬︡︡ ﹡︊﹢د، ︋﹙ک﹥ او ا﹜ ﹧︀م ︟︋︩ د﹬گ︣ ︨﹫﹩︐ ︋﹥ ﹝﹆︀م اول ر︨

ک︀ران زن ︫︡ ︑︀ ّ﹝︐︜︡ ︫﹢﹡︡ و از ﹬ک﹬︡گ︣ ︝﹞﹬︀️ ک﹠﹠︡  .ورز︫

ز﹡︀ن ﹨﹠گ︀م ︋︀﹨﹛ ︋﹢دن ﹩﹝ ︑﹢ا﹡﹠︡ ک︀ر﹨︀ی ︋︀ور﹡ک︣د﹩﹡ ا﹡︖︀م د﹨﹠︡ ︎︦ ︋﹥ ︗︀ی ا﹬﹟ ک﹥ ︋︀ 
ا︤ران ︻︢ر و ﹧︋︀﹡﹥ ︋﹥ د﹡︊︀ل ﹇︴︹ روا︋︳ دو︨︐︀﹡﹥ ︋︀︫﹫︡، از ﹨﹞﹬︡گ︣ ﹬︀﹝︝️ ک﹠﹫︡ ﹨.  

﹫︡ن ︋︡ون د ا︣﹝﹢ش ﹡ک﹠﹫︡ ︋﹥ ک﹞︀ل ر︨ رد︨︣ ا﹝ک︀ن ﹬︢︎︣ ﹡﹞﹫︊︀︫︡ ﹨﹫︙ک︦ ︋︀ ︸︀﹨︣ ﹩︋ ︻﹫︉ ﹁
 ﹤︋ ️﹝︝و ﹡﹆︬ از ︠﹢اب ︋﹫︡ار ﹡﹞﹫︪﹢د. ﹨﹫︘ زو﹩︗ ︋︡ون د︻﹢ا ز﹡︡﹩﹎ ﹡﹞﹫ک﹠︡. ﹨﹫︙ک︦ ︋︡ون ز

﹫︡ه ا︨️   .﹝﹬︣﹬︡️ و ر﹨︣︊ی ﹡︨︣

ا︣﹡﹥ ︎﹫﹢︨︐﹥ ا﹬︡، و﹇️ آن  ︝︀︀﹜ ک﹥ ︚︀﹜︩ ﹨︀ی روزا﹡﹥ ︠﹢د را ﹡︷﹛ داده و ︋﹥ ﹡︣﹫وی روا︋︳ ︠﹢ا﹨
ا︣ت ︋﹫︪︣︐ی ︋﹥ د﹡︊︀ل دارد و ︝﹩︐ ا︝︐﹞︀ل ︫ک︧️ ا︨️ ک﹥ ︠︣︊﹨︀ی ︋︡ی  ︴︠ ️︻︀︖︫ .︡﹬﹢﹠︪︋

  .﹨﹛ و︗﹢د دارد

 ︀﹬ ︫︡︀︋ ︀︋︀ت︟︐﹡گ﹢﹡﹥ ︋︀ ︫ک︧️ ﹝﹆︀︋﹙﹥ ک﹠﹫︡. ︋︀︠︐﹟ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ در ا︚ ︡﹫﹡زم ا︨️ ︋︡ا﹛︀ ﹟﹬︣ا ︋︀﹠︋
﹚﹩︽︫ ﹤︊︝︀︭﹞ ک﹬ در ️︟︨ ︐﹩︧︫ک. 

️ ا﹡ ا﹬︡ و  ︖︀م ﹡︡اده︨﹩︺ ک﹠﹫︡ د﹇﹫ً﹆︀ ﹝︐﹢︗﹥ ︫﹢﹬︡ ک︡ام ﹇︧﹞️ ک︀ر را در︨
 .  د﹇﹫ً﹆︀ ︚﹥ ا︑﹀︀﹩﹇ ا﹁︐︀ده

 



 

 

 

 

️︧﹫︚ ️︧ا﹡︖︀م د﹨﹫︡ و ︻﹢ا﹇︉ ︫ک ︐︣﹧︋ ︡﹫︐︧﹡ک︀ری را ﹝﹫︐﹢ا ﹤︚ ︡﹫﹠﹫︊︋.  ﹤گ︀﹩﹝ ک﹠﹨

 ︋﹩︀﹬گ︀ه ک﹠﹫︡ و ﹝﹢﹇︺﹫️ را ارز﹡ ﹤﹚﹮︧﹞ ﹤︋ گ︣ ︨﹩︺ ک﹠﹫︡ از ︋︣﹫ون﹬︋︀ر د ،︡﹬و︲︺﹫️ را ︋︣ر﹩︨ ک︣د

ا︣ن ︋﹥  ﹝﹢︲﹢ع ﹡گ︀ه ک﹠﹫︡، ﹯︀︧﹞ ︡﹬︀︫﹏ را ︋﹥ ︫ک﹏ د﹬گ︣ی ︋︊﹫﹠﹫︡. ک﹠﹫︡. اگ︣ از زاو﹬﹥ د﹬︡ د﹬گ

آ﹬︣︠﹟ ﹇︡م ︑﹠︷﹫﹛ ﹝︖︡د ا︨️. ﹬︀دآوری ک﹠﹫︡ ︚ ﹤︚︤﹫ی در و﹨﹙﹥ اول ︋︀︻︒ ︫ک︧️ ︫﹞︀ ︫︡. 

در ﹝﹢رد ︨﹢︗︀﹩﹡، او ﹝﹫︟﹢ا︨️ ︋︀ ︝︱﹢ر در ﹁︺︀﹜﹫️ ﹨︀ی ︻﹞﹢﹩﹝ ﹬ک ︑﹀︀وت ا﹬︖︀د ک﹠︡ و ز﹝︀﹩﹡ 

 ︣ ︣﹡︀﹝﹥ ﹡﹢﹬﹩︧ «ای ا﹬︖︀د ︑﹀︀وت ک﹥ ا﹬﹟ ︵︣ح ︫ک︧️ ︠﹢رد، ︋︀ ا﹡︐︟︀ب راه د﹬گ︣ی ︋ د︠︣︐ا﹩﹡ ک﹥ ︋

 .را ︑︀︨﹫︦ ک︣د» ﹝﹫ک﹠﹠︡

  

 

 ﹬︀︎︀ن ︠︀﹙︮﹥ ک︐︀ب

 



 

 

ا︣ی ︑︺︊︣﹫ رو﹬︀﹨︀ت...     ︋ ﹬﹩︀︗ 
ا︣م را د﹡︊︀ل ک﹠﹫︡. ا︣ی ا︵︀﹙ع از د﹬گ︣ ﹝︜︐﹢ا﹨︀ی ﹬︀︨️، ︎﹫︕ ا﹬﹠︧︐︀گ ︋ 
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