
 



 

 

 

 

  

  

 

 ︭﹏ اول﹁

ا︡ ؟ آ︀ دا︨︐︀ن ︠︣گ﹢ش و ︀﹜ک ︎︪️ را ︀د︑︀ن ﹨︧️ ؟ در آ︀ ︗﹞﹙﹥ آ﹨︧︐﹥ و ︎﹫﹢︨︐﹥ را ︫﹠﹫︡ه
︣﹡︡ه ︫︡ در ︀﹩﹜ ک﹥  ︠︣گ﹢ش ︋︧﹫︀ر ︨︣︺︣︐ از ︀﹜ک ک﹞︀ل ﹡︀︋︀وری د︡﹛ ک﹥ ︴﹢ر ︀﹜ک ︎︪️ ︋

︣﹡︡ه ک︣د ،︔︊︀ت ﹇︡م ︋﹢د. ﹝︓﹏ ︠﹢دم ک﹥ ︑﹠︀ ک﹙﹫︡ ﹝﹢﹁﹆﹫️ و  ︎︪️ ︋﹢د. ︤﹫ی ک﹥ ︀﹜ک ︎︪️ و ︋
 .﹨︣ آن ︤﹫ی ک﹥ در ز﹡︡﹩﹎ ︋﹥ د︨️ آوردم ︔︊︀ت ﹇︡م ﹩﹝ دا﹡﹛ ک﹥ آن را ﹨﹛ از ︎︡رم آ﹝﹢︠︐﹛

 ︣ ︫ ︘﹫﹨ ️︑  ک﹠︧﹏ ﹡﹞﹫︪︡ ︎︡رم ﹝︣﹩︋ ﹁﹢︑︊︀ل د︋︣﹫︨︐︀ن ︋﹢د . ﹨﹫︘ و﹇️ ورزش روزا﹡﹥ اش ︴﹩ا
ا︣د ﹡︧︊️ ︋﹥ ﹨﹛ ︋︀︫︡ ︣︑︣ی ا﹁  .︋︀ور دا︫️ ک﹥ ﹨﹢ش ﹡﹩﹞ ︑﹢ا﹡︡ د﹜﹫﹏ ︋

گ﹀️ ︨ ︡︀︋️ ︑︀﹙ش ک﹩﹠ ︑︀ ︑﹞︀م ک﹞︊﹢د﹨︀️ در ﹨﹢ش و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی را ︗︣︊ان ک﹩﹠ . ﹩﹝
 ﹜︣ا ︋ ︪﹩﹛︀ ︣﹨ ︦︎ از ﹜﹡︀د داد ﹝﹫︐﹢ا ﹟﹞ ﹤︋ ک︀ر ک﹠﹛ ︋︀ و︎︡رم ️︨ ک﹥ ︫︡ه ︴﹩︣ا ︫ ︣﹨ . 



 

 

  

 

  ا︔︣ ﹝︣ک︉ ﹫︧️؟

﹨︀ی ︋︤رگ از ︵︣﹅ ﹝︖﹞﹢︻﹥ ای از ا﹡︐︋︀︀ی ک﹢ک  ︋﹥ ︵﹢ر ک﹩﹙ ا︔︣﹝︣ک︉ ︋︨︡️ آوردن ︎︀داش
ا︣ی ︋︨︡️ آوردن ﹥ ﹨︡﹩﹁ ا︨︐﹀︀ده ﹝﹫ک﹠﹫︡.  و ﹨﹢︫﹞﹠︡ا﹡﹥ ا︨️. ﹝﹛ ﹡﹫︧️ از ا︔︣﹝︣ک︉ ︋

 ︡︺︋ ﹛︀︀﹝︐︡؟ ا﹫ ا︣ی ﹝︓︀ل  ﹠︡︋︀ر ︫︡ه ا︨️ ک﹥ ︑︭﹞﹫﹛ ︋﹥ ︀﹜︾︣ ︫︡ن ︋گ︣﹫︡ ا﹝︀ ︋﹥ ﹡︐﹫︖﹥ ﹡︨︣ ︋
︣︑︀ن ︋﹫﹫︀ل ︫︡ه ا︡ و ﹨﹞︀ن روش ﹇︊﹏ را ادا﹝﹥ داده  ﹝︀ه ۳از گ︫︢️  و ﹡︡︡ن ︑︽﹫︣﹫ در ︸︀﹨

︡︡︡﹫﹞ آن را ﹤︖﹫︐﹡ ︡ک و ︔︊︀ت ادا﹝﹥ ﹝﹫︡اد﹢ک﹥ اگ︣ ︋︀ ﹇︡م ﹨︀ی ک ﹛﹩︀ در .︡ا. 

 

  ا︔︣ ﹝﹢﹩︗

︣﹡︀﹝﹥ ︑﹙﹢ز﹢﹩﹡ ﹝﹢رد ︻︀﹙﹇﹥  ︋︣د، ﹁︣دی ک﹥ ︋﹥ آ︫︤︍ی ︻︀﹙﹇﹥ ﹝﹠︡ ا︨️ و ︑﹞︀م د︨︐﹢ر ︾︢ا﹨︀﹩ ک﹥ ︋
️ ﹝﹫ک﹠︡. او ﹨︣ ﹨﹀︐﹥ ک ︾︢ای ︗︡︡ ︋﹥ ︫︀م ا︲︀﹁﹥ ﹝﹫ک﹠︡ و ︠︀﹡﹢اده  اش ︀د ﹝﹫︡﹨︡ را در︨

اش از ا﹟ ﹝﹢︲﹢ع ︠﹢︫︀ل ﹨︧︐﹠︡ و د︨︐︍️ او را ︠﹫﹩﹙ دو︨️ دار﹡︡. ︀﹫︋ ﹛︀︀﹫︡ ک﹩﹞ 
︤﹩ ︑︣ ﹡گ︀ ک﹫﹙﹢ک︀﹜︣ی ︋﹫︪︣︐ ﹝﹫﹢رد. ا﹟ ک︀﹜︣ی ﹨︀ی  ا︲︀﹁﹥  ۱۲۵ه ک﹠﹫﹛. او ﹨﹀︐﹥ ای ک︊︀ر ︗

︋︀︻︒ ︫︡ه ︋﹢د ︑︀ ︫︉ ﹨︀ ︠﹢اب ︠﹢﹩︋ ﹡︡ا︫︐﹥ ︋︀︫︡ و ک﹛ ک﹛ ︋︡︠﹙﹅ ︫﹢د. ا︧︀س ︠﹢اب 
 ︩︧﹫آورده و ︋︺︡ از ﹝︡﹩︑ ︋︀ ا﹡︐﹆︀د ر ﹟﹫︀︎ ک︀رش ﹏﹞ آ﹜﹢د﹩﹎ و ︋︡ ︠﹙﹩﹆ ︻﹞﹙ک︣د او را در

︀︲︧︀س ﹡︀رآ︫︤︍ی ﹝﹢ا︗﹥ ︫︡ه و ا ︐︪︣﹫︋ ،︐﹩︀︲︧︀س ﹡︀را︣ر از ا ا︣ی ﹁ ﹩︐  ︎﹫︡ا ک︣ده ا︨️. ︋
﹝﹫ک︣د و در ﹡︐﹫︖﹥ ︋﹫︪︣︐ ﹝﹫﹏ ︋﹥ ︠﹢ردن ︾︢ا دا︫️. ﹡︀ر︲︀﹩︐ از ︠﹢دش و ﹝︪ک︀﹙ت ︋﹥ و︗﹢د 

 ﹟ا︣﹩﹨ ﹡ک﹠︡ و ﹨﹞︧︣ش ا آ﹝︡ه ︋︀︻︒ ﹝﹫︪﹢د ︑︀ در ︎﹫︀ده روی ﹨︀ی ︫︊︀﹡﹥ ﹨﹞︧︣ش را ﹨﹞
 ﹝﹢︲﹢ع را ︋﹥ ︠﹢دش ﹝﹫گ︣﹫د.

او دا﹛ از ﹨﹞﹥ ا﹡︐﹆︀د ﹝﹫ک﹠︡ و ﹩︐ دگ︣ آ︫︤︍ی ﹨﹛ او را ︠﹢︫︀ل ﹡﹞﹫ک﹠︡ ا﹝︀ ︋︺︡ از ﹠︡ ﹝︀ه  
︋﹥ آن ادا﹝﹥ ﹝﹫︡﹨︡ و ︋﹥ ︠︀︵︣ ︠﹢ردن ︾︢ای ز︀د و ﹡︡ا︫︐﹟ ︑︣ک ︀ق ﹝﹫︪﹢د و ا︻︐﹞︀د ︋﹥ 

﹡﹀︧︩ را از د︨️ ﹝﹫︡﹨︡. او ﹁﹆︳ ﹝﹫︡ا﹡︡ ک﹥ ︦ ︋︡ی دارد و﹩﹜ ︻﹙︐︩ را ﹡﹞﹫︡ا﹡︡. از ︵︣﹩﹁ 
ور ︫︡ن از او ︋︀︻︒ ﹝﹫︪﹢د ︑︀ روا︋︴︪︀ن ︑﹆︣︊︀ از ︋﹫﹟ ︋︣ود و ا﹨﹞﹫️ ﹡︡ادن ︋﹥ ﹨﹞︧︣ش و د

 ﹨﹞︧︣ش ︋﹫︪︣︐ ز﹝︀﹡︩ را ︋︀ دو︨︐︀﹡︩ ︨︣گ︣م ︋︀︫︡.

︋︣د، ︋︀ د︡ن ا﹟ و︲︹ ﹨﹞︧︣ش را ﹝﹆︭︣ ﹝﹫︡ا﹡︡ ﹢ن ﹁ک︣ ﹝﹫ک﹠︡ ز﹝︀﹩﹡  
ک﹥ ︀ل ︠﹢﹩︋ ﹡︡ارد او را ︑﹠︀ گ︢ا︫︐﹥ و ک﹞﹩﹊ ﹡﹞﹫ک﹠︡. در ︀﹩﹜ ک﹥ ︠﹢د 

 ︀︊︣﹆︑ ﹛︀︀ک ︨︀ل و ﹡﹫﹛ گ︫︢︐﹥ و ﹨﹞﹥  ︋︣د ﹝﹆︭︣ ︑﹞︀م ا︑﹀︀﹇︀ت ا︨️.
ا︤︗ ﹟﹫︀ت و︪︐﹠︀ک ︠﹢د︫︀ن را ﹡︪︀ن ﹝﹫︡﹨﹠︡. ︋︀ور ک︣د﹩﹡ ﹡﹫︧️ ک﹥ 

ک︀﹜︣ی ا︲︀﹁﹥ در ﹨﹀︐﹥ ︋︀︫︡، ا﹝︀  ۱۲۵﹨﹞﹥ ا﹟ ا︑﹀︀﹇︀ت ︋︀︋️ ︠﹢ردن 
 .وا﹇︺﹫️ ز﹡︡﹩﹎ ﹨﹞﹫﹟ ا︨️

 



 

 

 

  

﹢ذ﹨﹠﹫️ ﹝︀ک︣وو 

︣︹ را   ا︣د ا︔︣﹝︣ک︉ ︋﹥ ︫﹞︀ ﹝﹫گ﹢︡ ﹡︐﹫︖﹥ گ︣﹫ی ︨ ا︣﹝﹢ش ک﹠﹫︡. ﹨﹫︘ ا︑﹀︀ق ︋︤ر﹩﹎ در ز﹡︡﹩﹎ ا﹁ ﹁
 .︸︣ف ﹠︡ روز  ︀﹠︡ ﹨﹀︐﹥ رخ ﹡﹞﹫︡﹨︡

  ︡آ ﹞﹩ ️︨︡︋ ﹢︣غ در ﹝︀ک︣وو﹞ ﹜︑ ﹟︐︎ ️︻︨︣ ﹤︋ ️﹫﹆﹁﹢﹞ ﹤︋︀ور ک ﹟ا︣ی ﹨﹞﹫︪﹥ ا ک︊︀ر ︋
ک︀ر ﹝﹢﹁﹅ ︗︀ن در ﹝︡ت ک﹢︑︀﹩﹨ ︋﹥  ︤﹡﹫︡. ک︡ام ورز︫ ا︣﹝﹢ش ک﹠﹫︡. ︠﹢د︑︀ن را گ﹢ل ﹡ را ﹁

﹫︡ه ا︨️؟   ﹝﹢﹁﹆﹫️ ر︨

︀ دار﹡︡، آ﹡︊︮ ︀ ︠﹫﹩﹙ زود ︑﹞︣﹟ را ︫︣وع ﹝﹫ک﹠﹠︡ و ︫︉  ︨︣﹁ ️﹇︀︵ ﹟︣﹝︑ ️︻︀︨ ا︤ران ﹨ ︀﹡آ
︐﹢اب ﹝︣﹫و﹡︡ ︋︀ ﹫︐︨︀ و ︻︢ا︋︀ی ز︀دی ﹨︣ روز درگ︣﹫ ﹝﹫︪﹢﹡︡ ︑︀  ︣︑︣ از ︫﹞︀ ︋﹥ ر︠ ︀ر د﹫︧︋ ︀﹨

 .︋﹥ ︗︀گ︀﹩﹨ ک﹥ ﹝﹫︊﹫﹠﹫︡ ﹝︣﹫︨﹠︡

 

 ﹁︭﹏ دوم(ا﹡︐︀ب ﹨︀ )

 
 .﹨︣ ا﹡︐︀ب، ر﹁︐︀ری را آ︾︀ز ﹝﹫ک﹠︡ ک﹥ در ︋﹙﹠︡ ﹝︡ت ︑︡︊﹏ ︋﹥ ︻︀دت ﹝︀ ﹝﹫︪﹢د

ا ︳︣ک︧︀ن ︋﹥ د﹡﹫︀ آ﹝︡ه ا﹛ ،﹨﹞﹥ ﹝︀ ز﹝︀ن ﹝︪﹩︭ دا   ر﹛  اگ︣ ﹩﹊ رو﹡︀﹜︡و ﹨﹞﹥ ﹝︀ در ︫
️︨︀﹡︀ی آ︋︀︐﹡د، ︋﹥ د﹜﹫﹏ ا﹢︪﹫﹝﹡ ﹤︐︠︀﹠︫ ︤گ︣ی ﹨︣گد و د﹢︪﹫﹞ ر ﹁﹢︑︊︀ل﹢︪﹞ ﹟ک︋︀ز.  

﹨︣ ︑︭﹞﹫﹩﹞ و ا﹡︐︀﹩︋ ک﹥ ︋﹥ ﹡︷︣   ک﹢ک و ﹩︋ ا﹨﹞﹫️ ا︨️ ﹝︧︣﹫ ز﹡︡﹩﹎ ︫﹞︀ را ﹝︐﹢ل ﹝﹫ک﹠︡ 
در ︗️ . در ا ﹏︭﹁ ﹟︀د ﹝﹫گ︣﹫﹛ ک﹥ ︴﹢ر ︑︭﹞﹫﹞︀﹩︑ آگ︀﹨︀﹡﹥ ︋گ︣﹫﹛ ︑︀ ز﹡︡گ﹫﹞︀ن را 

﹫︡ن ︋﹥ ا﹨︡ا﹁﹞︀ن ﹨︡ا️ ک﹠﹫﹛.  ︐﹩︀ق ︫︡ن و ا︲︀﹁﹥ وزن ︎﹫︡ا ک︣دن ﹨﹛ از ا﹡︐︀︋︀ت  ﹝︀  ر︨
﹨︧︐﹠︡. ︐﹞︀ ︠﹢ا﹨﹫︡ گ﹀️  ک﹥ ﹨﹫︘ ک︦ ﹠﹫﹟ ا﹡︐︀﹩︋  ﹡﹞﹫ک﹠︡  ا﹝︀ ︀︋︡ ︋︀ور ک﹠﹫︡ ک﹥ 

︑﹩︀﹝﹫﹝︭︑ ︀﹡آ ︕︀︐﹡ و ︀︋︀︐﹡︀ق ︫︡ن  گ︀﹩﹨ ︋︀ ﹁ک︣ ﹡ک︣دن ︋﹥ ا ﹤ک ﹜﹫︣گ﹫﹞ آن ︕︀︐﹡ از
 ا︨️.

 

 
 



 

 

 

  

 

(︀︑︀د︻) م﹢︨ ﹏︭﹁ 

 
  "︻︀دت ﹫︧️؟"ر﹁︐︀ری ک﹥ ︑︀ ︡ودی ︀ ︋﹥ ︵﹢ر ک︀﹝﹏ ︾︣﹫ارادی ︋︀︫︡ 

 .﹝﹆︀︋﹏ ︗︀﹝︺﹥ ︑﹢︨︺﹥ داده ا﹛ ﹝︀ ︋﹫︪︣︐ ︻︀د︑︀﹞︀ن را ﹡︀︠﹢ا︨︐﹥ از︑﹆﹙﹫︡ وا﹜︡﹟ و واک﹠︩ در

 ︡﹠︐︧﹫﹡ ︡︋ ﹜﹨ ﹤︪﹫﹝﹨ ︀︑ا﹜︊︐﹥ ︻︀د.  

ه︣   ا︣ی ک︀ر﹨︀ی روز﹝ ︻︀د︑︀ ︋﹥ ﹝︀ ک﹞ک ﹝﹫ک﹠﹠︡ ︑︀ ک﹞︣︐﹟ ﹝︤﹫ان ا﹡︣ژی ﹨﹢︫﹫︀را﹡﹥ ︠﹢د﹝︀ن را ︋
ا︨︐﹀︀ده ک﹠﹫﹛. ا﹝︀ ︤﹫ی ک﹥ ﹝﹛ ا︨️، ︨︀﹜﹛ ︋﹢دن ا﹟ ︻︀د︑︀︨️. ﹇︊﹏ از ﹨︣ ︤﹫ی د﹇️ 

ا︣غ ︗︀د  را ︑︽﹫︣﹫ د﹨︡، ︋﹙ک﹥ د﹇﹫﹆︀ ︋︀ ک﹠﹫︡ ک﹥ ا︔︣﹝︣ک︉ ︾﹢ل ﹫︤ ﹤﹝﹨ ﹤︊︫ ک ﹤و ﹡﹫︧️ ک
︑︽﹫︣﹫ات ︠﹫﹩﹙ ︨︀ده و ک﹢ک ︫︣وع ﹝﹫︪﹢د و ادا﹝﹥ دادن آن ا︨️ ک﹥ ︑︽﹫︣﹫ ︠﹫﹩﹙ ︋︤ر﹩﹎ در ز﹡︡﹩﹎ 

 ︋﹥ و︗﹢د ﹩﹝ آورد .

 

﹩︣ا  ︡رت﹇  

ا︣ی ︫﹞︀ ﹨﹛ ︎﹫︩ آ﹝ ︋ ︀﹝︐﹁ا ︐︪︣﹫︋ ﹚︀︓﹞ ؟ ︡︀ن را ﹡﹫﹞﹥ ک︀ره ر﹨︀ ک︣ده ا︐︀﹨ا︣د ︡ه ک﹥ ︋︀ر﹨︀ ک︀ر
 ️︀﹡ ک﹠﹠︡ و در﹫﹞ ﹤﹫︑ ︡﹠﹨︡ا﹡︖︀م د︀︋  ﹎﹩︡﹡ک﹥ در ز ﹩︀﹨︀ه ︋﹫︪︣︐ ︋﹥ آن  ۱﹜﹫︧﹩︐ از ک︀ر﹞

 ︡︀︋ ︡﹠︐︫اراده ک︀﹩﹁ ﹡︡ا ︡︀︫ ﹤ک ️︧﹫﹡ ﹟ا︣﹝﹢︫︩ ﹝﹫ک﹠﹠︡.د﹜﹫﹙︩ ا ︀︎︊﹠︡ ﹡﹫︧︐﹠︡ و ︋︺︡ ﹁
 .︡︀ور﹫︋ ﹩︣ا  ا︣ی ک︀ر ﹨︀ی ︠﹢د ا︣﹩ آن را ︋︡ا﹡﹫︡، ︋  ︡︀︋ ا︣ی ا﹡︖︀م ﹨︣ ک︀ری ا ﹟ک ︋︡ا﹡﹫︡  ︋

ا︣﹩ ، ک د﹜﹫﹏ ﹇﹢︣︐ از اراده. ﹨﹞﹥ ﹝︀ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹫﹛ ︋︡ون ا︨︐﹀︀ده از ک﹙﹞︀﹩︑ ﹝︓﹏ ︫︀﹡︦، ︎︀ر﹩︑  
﹜و ︠﹢د﹝︀ن ﹡︐﹫︖﹥ را ︋︧︀ز ﹜﹫︣و... ک﹠︣︐ل ا﹝﹢ر ز﹡︡﹩﹎ را ︋︨︡️ ︋گ . 

و ا﹟ ︫﹞︀ ﹨︧︐﹫︡ ک﹥ ﹝︪︬ ﹝﹫ک﹠﹫︡ روی  ﹤︤﹫ی  ا﹨︡اف ا︔︣﹝︣ک︉ ﹨﹞﹫︪﹥ ک︀ر ﹝﹫ک﹠︡ 
 .ا︔︣ دا︫︐﹥ ︋︀︫︡

 
 



 

 

 

  

 راز ︎﹠︀ن ﹨︡ف گ︢اری 
︫﹞︀ ︤﹫ی را ︋︨︡️ ﹩﹝ آور︡ ک﹥ ︋﹥ د﹡︊︀﹜︩ ﹨︧︐﹫︡. اگ︣ ︋﹥ د﹡︊︀ل ︤﹫ی ﹡︊︀︫﹫︡ ︀ آن را ︋︀ 

︑﹞︀م و︗﹢د ﹡﹢ا﹨﹫︡، ﹨﹫︘ ︤﹫ ﹨﹛ ︋︨︡️ ﹡﹩﹞ آور︡. ذ﹨﹟ ﹝︀ ︑﹠ ︀︤﹫ی را ︋﹥ ﹝︀ ﹝﹫︡﹨︡ ک﹥ 
ا︣ی ︋︨︡️ آورد﹡︩ ︑﹞︣ک︤ دا︫︐﹥ ︋︀︫﹫﹛. در ﹆﹫﹆️ آ﹡︙﹥ ک﹥ ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡  ︋﹥ آن ﹁ک︣ ک﹠﹫﹛ و ︋

 ﹨﹞﹫︪﹥ در ﹝﹆︀︋﹏ ︫﹞︀﹨︧️ .

 ﹟ال ﹨﹞﹥ ا︨️ و ﹝﹟ ︋︀ ا﹢︨ ﹟︡؟ ا﹫ ︀︀﹜ک﹥ ﹨︡ف ︑︺﹫﹫﹟ ک︣د ،︡﹥ ︵﹢ر ︀︋︡ ︋﹥ آن ︋︨︣
 ﹏︡︊︑ ︐︪︣﹫︋ ﹤︋ دت﹢︠ ︡︀︋ ︫﹩︀︋ ﹤︐︫ا﹩﹨ ︋﹫︪︣︐ دا﹢﹫﹞ ︣اگ" :﹜﹨︡﹫﹞ ︨︀︎ از ︗﹫﹛ ران ﹤﹚﹝︗

آن ︋︣وی از ︑﹢ دور︑︣  ︫﹢ی. ﹝﹢﹁﹆﹫️ ︤﹫ی ﹡﹫︧️ ک﹥ د﹡︊︀ل آن ︋گ︣دی ﹢ن ﹨︣ ﹥ ︋﹥ د﹡︊︀ل
 ︠﹢ا﹨︡ ︫︡. ︑﹢ ︡︊︑ ︡︀︋﹏ ︋﹥ آ﹡︙﹥ ﹝﹫﹢ا﹩﹨ ︫﹢ی."

 

ا︣ی ر︪﹥ ک﹟ ک︣دن ︻︀د︑︀ی ︋︡ ۵  ا︨︣︐ا︑︥ی ︋

۱. ﹟ک︡ام از ا ︣﹨ ︡﹫﹠﹫︊︋ .︡︀ی ︋︡︑︀ن ﹡گ︀﹩﹨ ︋﹫﹠︡از︑︣ک ﹨︀ی ︠﹢دت را ︎﹫︡ا ک﹟: ︋﹥ ︻︀د﹞
 ︻︀د︑︀ی ︋︡ ︋︀  ﹤︤﹫ی ︫︣وع ︣︑ ︀ک ﹝﹫︪﹢﹡︡؟

﹁﹢د را ︑︣ک ک﹠﹫︡؟ ︑﹞︀م ︙︀ل ︠﹢د را از ︾︢ا﹨︀ی ︠︀﹡﹥ را ︎︀ک︧︀زی ک﹠﹫︡: ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡ ﹁︧️ .۲
آ﹝︀ده و ︨﹢︨﹫︦ و ک︀﹜︊︀س ︠︀﹩﹜ ک﹠﹫︡ . اگ︣ ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡ رژ﹛ ︾︢ا﹩ ︨︀﹜﹛ دا︫︐﹥ ︋︀︫﹫︡، 

︡︣و﹡ ︀﹡آ ️﹝︨ ︡︣︠ ا︣ی  .︑﹞︀م ︑﹠﹆︀﹙ت را از ک︀︋﹫﹠️ ﹨︀ی ︠︀﹡﹥ ︠︀رج ک﹠﹫︡ و ﹨︣گ︤ ︋

﹫︐﹢ا﹡﹫︡ آ﹡︀ را ︑︽﹫︣﹫ د﹨﹫︡ ︗︀گ︤﹟ ک﹠﹫︡: ︋﹥ ﹜﹫︧️ ︻︀د︑︀ی ︋︡︑︀ن ﹡گ︀ه ک﹠﹫︡، ﹥ ︵﹢ر ﹝.۳
  .ک﹥ آ︨﹫﹩︊ ﹨﹛ ︋﹥ ︫﹞︀ وارد ﹡︪﹢د

ا︣ی ︫﹠︀ ︋﹥ ا﹇﹫︀﹡﹢س ا︵﹙︦ ﹝︣﹫وم، اول ک﹩﹞ ︀︎﹛ را در آب .۴ آرام ︫︣وع ک﹠﹫︡: ﹝﹟ ﹨︣و﹇️ ک﹥ ︋
﹝﹫گ︢ارم. ︋︺︡ ︑︀ ک﹞︣ وارد آب ﹝﹫︪﹢م و آرام آرام ︋﹥ ︵﹢ر ک︀﹝﹏ وارد آب ﹝﹫︪﹢م ︋︧﹫︀ری ﹨﹛ 

 ﹨︧︐﹠︡ ک﹥ ک︡﹁︺﹥ ︫︣﹫︗﹥ ﹝︤﹫﹡﹠︡.

ا︣ی ︋︣﹩︠ رو﹡︡ آرام ک ︑︽﹫︣﹫ ﹡﹞﹫︐﹢ا﹡︡ ︨︀︎گ﹢ .۵ ︋ :︡︍︣︋ ️︣ک ک در
ا︣ی ورود ︋﹥ آب ک︡﹁︺﹥ ︫︣﹫︗﹥  ︋︀︫︡، آ﹡︀ ﹨﹞︀ن ک︧︀﹩﹡ ﹨︧︐﹠︡ ک﹥ ︋

ا︣ی ︣︎︡ن ︗﹙﹢ ﹡﹩﹞ آ︡ و  ﹝︤﹫﹡﹠︡. در ا︋︐︡ا از ︫︣﹫︗﹥ ﹝﹫︣︐︨﹫︡ و ︀︎︐︀ن ︋
︣︑︀ن از ︫﹞︀ ﹝﹫﹢ا﹨︡ ک﹥ ︋︣گ︣د︡. ا﹝︀ ︋︩ دگ︣ی از  ︤﹫ی در ﹁ک

︫﹞︀ را وادار ︋﹥ ︫︣﹫︗﹥ ﹝﹫ک﹠︡. و﹇﹩︐ وارد آب ﹝﹫︪﹢︡ ﹨﹞︤﹝︀ن  ذ﹨﹠︐︀ن
ا︧︀س ︑︣س و ﹜︢ت دار︡ و ︑﹠ ︀﹠︡ ︔︀﹡﹫﹥ ︋︺︡ ک﹥ ︋︡﹡︐︀ن ︋︀ آب ﹨﹛ د﹝︀ 

 ︫︡ ︋﹥ ︫︡ت از آن ﹜︢ت ﹝﹫︊︣︡. گ︀﹩﹨ ︋︣﹩︠ ︻︀د︑︀ ﹡﹫︀ز ︋﹥ ︫︣﹫︗﹥ دار﹡︡.

 



 

 

  

  

      

 ︑︽﹫︣﹫ ︨️ ا︨️

︡ را ︑︣ک ﹡﹞﹫ک﹠﹠︡   ︀ و ︻︀د︑︀ی ︋ ️ ک﹥ ﹝︣دم ر﹁︐︀ر﹨ ︑︽﹫︣﹫ ﹨﹞﹫︪﹥ ک︀ر ︨﹩︐ ︋﹢ده و ︋﹥ ﹨﹞﹫﹟ د﹜﹫﹏ ا︨
ا﹜︊︐﹥ ︋﹥ ﹡︷︣ ﹝﹟ ا﹟ ︻︀﹩﹜ ا︨️. ﹢ن ﹝﹟ و ︫﹞︀ ︋︀ ︑﹞﹏ ک﹩﹞ ︨﹩︐  .و ﹨﹞﹫︪﹥ ︾﹞گ﹫﹟ ﹨︧︐﹠︡

ا︣ری ︋﹢دن ک ک︀ر آن را ﹨︣ ر وز ︑︡︊﹏ ︋﹥ ﹁︣دی ﹝﹢﹁﹅ و ﹝︐﹀︀وت ﹝﹫︪﹢﹛. و﹇﹩︐ ︋︀ و︗﹢د ︨﹩︐ و ︑ک
 ﹤︐︧︠ ︐﹩ ︀ و آزارد﹨﹠︡ه ️︨ ︡︡︗ ︀ی︑ا﹡︖︀م د﹨﹫︡، ︎﹫︪︣﹁️ ﹝﹫ک﹠﹫︡. اگ︣ ︋︨︡️ آوردن ︻︀د

 ک﹠﹠︡ه ا︨️ ︋گ︢ار︡ ︋︀︫﹠︡، ︫﹞︀ ادا﹝﹥ د﹨﹫︡ ︑︀ ا︔︣﹝︣ک︉ ︾︀﹁﹙گ︣﹫︑︀ن ک﹠︡

 

 ) ک︀﹡︩︑﹁︭﹏ ︀رم( 
﹝﹫﹢ا﹨﹛ ︫﹞︀ را ︋︀ راز ﹝﹢﹁﹆﹫️ ﹝︪︣︐ک ︋﹫﹏ گ﹫︐︦، ا︨︐﹫﹢ ︗︀︋︤ و ﹝︀ک﹏ ﹁﹫﹙﹫︍︦ آ︫﹠︀ ک﹠﹛. رازی 

﹫︡ن ︋﹥ ﹨︡﹁︐︀ن و ︑︭﹞﹫﹛ ﹨︀︐︀ن ﹝︀﹡︹ ︫﹞︀ ک﹥ اگ︣ ︫﹞ ︀ آن را ︋︡ا﹡﹫︡ دگ︣ ﹨﹫︘ ︤﹫ در راه ر︨
ه︤   آ︫﹠︀ ک﹠﹛.  ک︀﹡︩︑﹡﹢ا﹨︡ ︫︡. ﹝﹫﹢ا﹨﹛ ︫﹞︀ را ︋︀ ﹝︺︖

︀﹝︫ ︀︀د︑︀ن ﹨︧️؟  آ ن اول ﹡﹫﹢︑﹟ را﹢﹡︀﹇ 

﹟وارد ︫﹢د و ا ︀﹡آ ﹤︋ ﹩ک﹠﹠︡ ﹝گ︣ آ﹡ک﹥ ﹡︣﹫و ︶﹀ ک ﹡﹢ا︠️ ︠﹢د را ️︣ک ︀︑ ︡﹡دار ﹏︀﹝︑ ا︗︧︀م 
ا︣د ﹝﹢﹁﹅ ﹨︣ روز ﹝﹢﹁﹆︣︐ ﹝﹫︪﹢﹡︡، و ︋︣︻ک︦ ︩︺﹩﹠ ︑ک︀﹡ . ︺﹩﹠ ︎﹢﹜︡ار﹨︀ ﹨︣ روز ︎﹢﹜︡ار︑︣ و ا﹁

 ︑︣ ﹝﹫︪﹢﹡︡. آد﹝︀ی ﹝︺﹞﹢﹩﹜ ﹨︣ روز ﹝︺﹞﹢﹩﹜

 ︩﹞︀ ﹝﹫گ︣﹫د، ا﹝︀ ک︀﹩﹁ ا︨️ ︑︀ ︑ک︀﹡﹡﹥ ︑﹠︀ ︨︀ده ﹡﹫︧️، ︋﹙ک﹥ ا﹡︣ژی ز︀دی ﹨﹛ از ︫ ︩ا︖︀د ︑ک︀﹡ 
 ︫︣وع ︫﹢د دگ︣ ﹨﹫︘ ﹡ ︀﹝︫ ︹﹡︀﹞ ﹫︤﹢ا﹨︡ ︋﹢د. 

آ﹡︀ دو︨️ دار﹡︡ ︑︀ در ﹨﹞︀ن  ︎︣﹫وی ﹝﹫ک﹠﹠︡. ︩ش ﹨︀ی ﹇︡﹩﹞ د﹇﹫﹆︀ از ﹇︀﹡﹢ن ︑ک︀﹡︻︀د︑︀ و رو
و︲︺﹫️ ︋︀﹩﹇ ︋﹞︀﹡﹠︡. ک︀﹩﹁ ا︨️ ︑︀ ا︀﹝︑ ︦ ﹟﹏ را ︋︪ک﹠﹫︡ و ک ر﹁︐︀ر ﹝︓︊️ ︗︀گ︤﹟ آن ک﹠﹫︡. 

ا︣ر ﹝﹫︪﹢﹡︡.   ︀︀﹜ ︑ک︀﹡﹥ ︋﹥ ﹡﹀︹ ︫﹞︀ ک︀ر ﹝﹫ک﹠︡ و ﹨︣ روز ︻︀د︑︀ی ﹝︓︊️ ︑ک

 را ︋﹥ ز﹡︡﹩﹎ ︠﹢د وارد ک﹠﹫︡:︩ ︕ رو﹩︫ ک﹥ ︋﹥ ︫﹞︀ گ﹀︐﹥ ︫︡ه ︑ک︀﹡︋︀ ا﹡︖︀م ︎﹠
 

 .ر﹁︐︀ر﹨︀ی ︗︡︡ را ︋︣ ا︨︀س ﹨︡﹁︐︀ن ا﹡︐︀ب ک﹠﹫︡.۱

 .ا﹟ ر﹁︐︀ر﹨︀ را در ﹇︀﹜︉ ︻︀د︑︀ی ﹝︓︊️ وارد ز﹡︡گ﹫︐︀ن ک﹠﹫︡.۲ 

ا︣ر ک﹠﹫︡.۳   .﹨︣ روز و ﹩︐ روزی ﹠︡︋︀ر ︻︀د︑︀ی ︗︡︡ را ︑ک

 ۴.﹜︷﹠﹞ ﹜︐ر ︡︡︗ ︀ی︑︀د︻ ︀︋ ︡ا︣ی ز﹡︡گ﹫︐︀ن ︋︧︀ز ︋. 

 ︔︊︀ت ﹇︡م دا︫︐﹥ ︋︀︫﹫︡..۵ 

 



 

 

 

  

︀︑︡رت ︻︀د﹇ 

️ آن ﹨︀ی ﹝︀ د︀ر ︫ک︧️ ﹝﹫︪﹢﹡︡ و ︋﹥ آن ﹡﹞︣﹫︨﹫﹛،  ︠﹢ا︨︐﹥ ︋﹫︪︣︐ ا︣﹩ در︨ ﹢ن ︨︀زوک︀ر ا︗
︣﹁︐﹥ ا︀︋ ، ﹜︡ ر﹁︐︀ر﹨︀ی ︗︡︡ را ︋︀ رو︑﹫﹟ و ︻︀دات ﹨﹀︐﹩﹍ و روزا﹡﹥ ﹝︀ن ﹝︴︀︋﹆️ د﹨﹫﹛.  را ︀د ﹡گ

 ﹟ک﹥ ︋﹥ آن ﹁ک︣ ک﹠﹫︡.  ا︨️ ک﹥ ︋﹥ ︮﹢رت ﹡︀︠﹢دآگ︀ه ا﹡︖︀م ﹝﹫︡﹨﹫︡،﹝﹠︷﹢رم رو︑﹫﹟ ا﹠︋︡ون ا
ا︣ی ︨︀︠︐﹟ رو﹥ ﹝﹀﹫︡ و ﹝﹢︔︣ ︀︋︡ ا︋︐︡ا ︑︭﹞﹫﹛  ︋ .﹠﹩﹝ا ︡﹠︋︣ ﹝︓﹏ ﹝︧﹢اک زدن ︀ ︋︧︐﹟ ک﹞

 .︋گ︣﹫ ︡﹥ ر﹁︐︀ر﹨︀ و ︻︀دت ﹨︀﹩ را ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡ ︋﹥ ︨︊ک ز﹡︡گ﹫︐︀ن ا︲︀﹁﹥ ک﹠﹫︡

 ︡﹠︐︧﹨ ﹜﹞ ︀ت ︋︧﹫︀ر﹫︤ ا︣ی ︫﹞︀ ﹝﹫︧︀ز﹡︡ ک﹥ ﹝︤﹫ان  .︀د︑︀ن ﹡︣ود ک﹥ ︗ ا﹟ ︻︀د︑︀ رو﹩︀﹨ ﹤ را ︋
 ﹝﹢﹁﹆﹫️ ︫﹞︀ را ︑︺﹫﹫﹟ ﹝﹫ک﹠︡.

 

 ︔︊︀ت ﹇︡م

︀ر از ا﹡گ︤﹫ه ﹨︧︐﹫︡ و در آن ک︀ر  و﹇﹩︐ ︫﹞︀ ︑︭﹞﹫﹛ ﹝﹫گ︣﹫︡︗ ︫﹩﹚︀︑ ︡︡ را آ︾︀ز ک﹠﹫︡، ﹝︺﹞﹢︀﹜ ︨︫︣
ا︣ه ︋︀  ﹝﹨ ︡︀︋ ︀﹞ا︨️ ا ﹛﹩︀︻ ︡︡︗ ا︣ط ︋﹥ ︠︣ج ﹝﹫︡﹨﹫︡، ﹨﹫︖︀ن زده ︋﹢دن از ︑︽﹫︣﹫ات ︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی ا﹁ ︋

ا︣ن ﹝︐﹞︀︤ ︋︀︫︡ ︑︀ در ︵﹢︀﹜﹩﹡ ﹝︡ت ︫﹞︀ را دل زده ﹡ک﹠︡.  ︔︊︀ت ﹇︡م ︤﹫ی ا︨️ ک﹥ ︫﹞︀ را از دگ
️، ﹀︶ ر﹁︐︀ر﹨︀ی ︋︤رگ را در ز﹡︡گ﹫︐︀ن ︋﹥ ︗︣︀ن ﹩﹝ ا﹡︡ازد ︩﹝﹫ک﹠︡ و ︑ک︀﹡ . ا﹡︐︋︀︀ی در︨

ا︨️ ک﹥ ︋︧﹫︀ر آ︨︀﹡︣︐ از ︤﹫ی  ︣﹝︑ ،﹫︩︮﹟ ︻︀دت ﹨︀ی ︠﹢ب، ︔︊︀ت ﹇︡م و ﹡گ﹥ دا︫︐﹟ ︑ک︀﹡
 .︡آ ﹞﹩ ︣︷﹡ ﹤︋ 

 

 ﹁︭﹏ ︎﹠︖﹛( ︑︀︔︣﹫ات )

ا﹡︐︀ب ﹨︀﹩ ﹨︧︐﹠︡ ک﹥ ز﹡︡﹩﹎ را ﹝﹫︧︀ز﹡︡. ﹩︐ ﹩︋ ا﹨﹞﹫️ ︑︣﹟ آ﹡︀ ︑︀︔︣﹫ات ︋︤ر﹩﹎ ︋︣ ز﹡︡﹩﹎ ﹝︀ 
 ز﹡︡﹩﹎ ︠﹢د︑︀ن ﹨︧︐﹫︡. ٪۱۰۰︠﹢ا﹨﹠︡ دا︫️. و گ﹀︐﹫﹛ ک﹥ ︫﹞︀ ﹝︧﹢ل 

 ورودی ﹨︀ .۱

زش اگ︣ ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡ ︋︡﹡︐︀ن ︻﹞﹙ک︣د ︋︀︀﹜﹩ دا︫︐﹥ ︋︀︫︡، از ﹝﹢اد ﹝︽︢ی ︋︀ ار
ا︣﹇︉ ︠﹢راک︐︀ن ︋︀︫﹫︡  .︾︢ا﹩﹩﹛︀︀︋  ا︨︐﹀︀ده ک﹠﹫︡ و ک︀﹝︀﹙ ﹝

﹝︀ در ﹝﹢رد ︻﹞﹙ک︣د ﹝︽︤ ﹥ ︵﹢ر؟ ﹝︽︤ ﹨﹛ ﹡﹫︀ز ︋﹥ ︠﹢راک ﹝﹀﹫︡ دارد ︑︀ ا 
ا︣﹇︊️ از  ︻﹞﹙ک︣دش ︋︊﹢د ︎﹫︡ا ک﹠︡. ا﹝︀ آ ︀﹢ا︨︐︀ن ︋﹥ ︠﹢راک ﹝︽︤ ﹨︧️؟ ﹝

︮﹢رت آ﹡︙﹥ ک﹥ ذ﹨﹟ ﹝︀ ﹝︭︣ف ﹝﹫ک﹠︡ د︫﹢ار ا︨️ ﹢ن ︠﹫﹩﹙ از ک︀ر﹨︀ را ︋﹥ 
ا﹩﹛︀︀︋ ︴︨ ﹤︋ ﹟︣ از ﹨﹢︫﹫︀ری  ﹡︀︠﹢دآگ︀ه و ︾︣﹫ارادی ا﹡︖︀م ﹝﹫︡﹨﹫﹛. ︋﹠︀︋

 ﹡﹫︀ز دار﹛ ︑︀ ︋︐﹢ا﹡﹫﹛ از آ﹡︙﹥ وارد ﹝︽︤﹝︀ن ﹝﹫︪﹢د ﹝︀﹁︷️ ک﹠﹫﹛.
 



 

 

 

 

  

 

 ار︑︊︀︵︀ت 

گ︣وه ﹝︣︗︹ ︋﹥ ک︧︀﹩﹡ گ﹀︐﹥ ﹝﹫︪﹢د ک﹥ ︫﹞︀ ︻︀دت ︋﹥ ﹨﹞ک︀ری ︋︀ آ﹡︀ دار︑ ︣︋ ︀﹠︋ ،︡﹆﹫﹆︀ت 
٪از ﹝﹢﹁﹆﹫️ و ︫ک︧︐︀ی ︫﹞︀ در ز﹡︡﹩﹎ ︑﹢︨︳ گ︣وه  ۹۵دک︣︐ ﹝ک ک︀﹜﹠︡ روا﹡︪﹠︀س ﹝︺︣وف، 

ا︣دی را ︋﹫︪︣︐  ﹝︣︗︹ ︫﹞︀ ﹝︪︬ ﹝﹫︪﹢د. ︋﹫︪︣︐﹟ ز﹝︀﹡︐︀ن را ︋︀ ﹥ ک︧︀﹩﹡ ﹝﹫گ︢را﹡﹫︡؟ ﹥ ا﹁
 ︀ ا﹟ دو گ︣وه ﹩﹊ ﹨︧︐﹠︡؟︑︧﹫﹟ ﹝﹫ک﹠﹫︡؟ آ

ا︣دی ک﹥ ︋﹫︪︣︐﹟  ۵︗﹫﹛ ران ︋﹥ ﹝﹟ ︀د داد ک﹥ ﹝︀ ︑︡︊﹏ ︋﹥ آد﹩﹝ ︋︀ ︭︠﹢︮﹫︀ت ا︠︀﹙﹩﹇   ﹡﹀︣ از ا﹁
ار︑︊︀ط را ︋︀ آ﹡︀ دار﹢︪﹫﹞ ﹜﹛. ︫ک﹏ آ﹡︀ ﹜︊︀س ﹝﹫︍﹢︫﹫﹛، ︮︊️ ﹝﹫ک﹠﹫﹛ و ﹝︓﹏ آ﹡︀ ﹁ک︣ 

︐﹫﹛، ﹢ن ︑﹞︀م ا﹟ ︠﹢ا﹨﹫﹛ ک︣د. ا﹝︀ ﹝︪ک﹏ ا﹠︖︀︨️ ک﹥ ﹝︀ از ا﹟ ﹨﹞﹥ ا︑﹀︀ق آگ︀ه ﹡﹫︧
 ︑︽﹫︣﹫ات آ﹨︧︐﹥ و در ︵﹢ل ز﹝︀ن ا﹡︖︀م ﹩﹝ ︫﹢د و ︑︡︊﹏ ︋﹥ ︻︀دت ﹨︀ی ︫﹞︀ ﹝﹫︪﹢د.

︣﹇︐︀ن ک﹠﹠︡. ︎︦ ک﹩﹞ در  ار︑︊︀︵︀ت ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡ ︫﹞︀ را ︎︣ورش د﹨﹠︡ ︀ ︋︣︻ک︦ در ﹝︪ک︀﹙ت ︾
︡﹢︫ ﹅﹫﹝︻ روا︋︴︐︀ن. 

 

۳-︳﹫﹞ 

︋︤رگ︣︐ از ﹝﹫︳ ز﹡︡گ﹫︐︀ن ا︨️ ﹢ن  ︑︽﹫︣﹫ ﹝﹫︳ د︡︑︀ن را ︑︽﹫︣﹫ ﹝﹫︡﹨︡. ︀︫︡ آرزو﹩ دار︡ ک﹥ 
از آن د︨️ ک︪﹫︡ه ا︡ ا﹝︀ ︀﹜زم ا︨️ از آن ﹝﹫︳ ︠︀رج ︫﹢︡ و ︤﹫ی ک﹥ ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡ را ︋︨︡️ 

︋︤رگ  ︩آور︡. اگ︣ ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡ ک ر︐﹛ ︔︀︋️ در ز﹡︡﹩﹎ دا︫︐﹥ ︋︀︫﹫︡ و ﹝︴﹞﹟ ︋︀︫﹫︡ ک﹥ ︑ک︀﹡
︀﹫︺﹞ ︡ و در ️︊︓﹞ ︀﹝︫ ︳﹫﹞ ︡﹢︫ ﹟﹝︴﹞ اول ︡︀︋ ︡﹠ا︣ی ︫﹞︀ ک︀ر ﹝﹫ک ︑︀ن  ︩ر﹨︀ی ︑ک︀﹡︋

.︫︡︀︋ 

 
 



 

 

 

 

  

 (︪﹩︋ ︀ب︐︫ )﹜︪︫ ﹏︭﹁ 

︣﹁︐﹫︡ ک﹥ ︋﹥ ﹝﹆︡ار ک︀﹩﹁ ︑︀﹙ش ک﹠﹫︡، د ︣︀ زود ︋︀ ﹆﹫﹆️ ︠﹢د︑︀ن رو︋﹥ رو  ︑︀ ا ︀︖﹠︀دگ
﹝﹫︪﹢﹛ .︡︷﹥ ای ک﹥ ﹝︪︬ ﹝﹫ک﹠﹫︡ ﹥ ک﹩︧ ﹝﹫﹢ا﹨﹫︡ ︋︀︫﹫︡. در آن ﹜︷﹥ ا︨️ ک﹥ اگ︣ 

 .ک ﹇︡م ︋﹥ ︗﹙﹢ ︋︣دار︡ ︎﹫︪︣﹁️ ﹝﹫ک﹠﹫︡ و ا︔︣﹝︣ک︉ ︠﹢دش را ﹡︪︀ن ﹝﹫︡﹨︡

 

﹨ ︡︡ار﹡︣ ︋﹥ د﹢ار ︠﹢ردن" ﹝﹫گ﹢﹛. "﹞﹥ ︤﹫ از د︨️ ﹝︣﹫ود. ﹝﹟ ︋﹥ ا﹟ ﹜︷﹥ و اگ︣ ﹇︡﹩﹝ ︋
﹨﹠گ︀﹩﹝ ک﹥ ﹝︪︽﹢ل ︋﹥ ︣︠︡ و ﹁︣وش ا﹝︀﹙ک ︋﹢دم روزی ﹠︡︋︀ر ︫ک︧️ ﹝﹫﹢ردم. ︣︠︡اران 

ا︣ی ︠﹢دم ︋︀﹡﹥ ﹩﹝ آوردم.  ا︣ی ︋︣گ︪️ ︋﹥ د﹁︣︐ ︋  ︠︀﹡﹥ ﹨︀ را ﹡﹞﹫︍︧﹠︡︡﹡︡ و ﹝﹟ ︋

ا︣ف د﹁︣︐م ︋﹥ د﹡︊︀ل ︠︀﹡﹥ ﹨︀ی ا︗︀ره ای ﹝﹫ گ︪︐﹛ و ﹝︺﹞﹢︀﹜ در ز﹝︀ن ا︨︣︐ا︸︨︣ ︀ ️︣ ︋﹥ در ا︵
ا︣︗︺﹥ ﹝﹫ک︣دم و ︋︀ ︗﹢اب ﹝﹠﹩﹀ آ﹡︀ رو︋︣و ﹝﹫︪︡م. ﹝﹟ ا︮︀﹙ ︎﹫︩ ﹡﹞︣﹫﹁︐﹛ و  ا︣د ﹝ ︠︀﹡﹥ ا﹁

ا︣د ک︀رم ک︖︀︨️، ا﹝︀ ﹝︴﹞﹟ ︋﹢دم ︀︋︡ ادا﹝﹥ د﹨﹛ ︡ا﹡︧︐﹛ ا﹫﹝﹡.  

︣︋︀ر ک﹥  ︀︋︡ ک﹩﹞ ا︨︣︐ا️ ﹝﹫ک︣دم، ک ﹜﹫﹢ان ﹇﹢ه ﹝﹫﹢ردم و دو︋︀ره ︫︣وع ﹝﹫ک︣دم. ﹨
﹝﹫﹢ا︨︐﹛ د︨️ ︋ک︪﹛ و زود︑︣ ︋﹥ ︠︀﹡﹥ ︋︣گ︣دم، ︋﹥ ︠﹢دم ﹝﹫گ﹀︐﹛ ا﹟ ک︀ری ا︨️ ک﹥ د﹇﹫﹆︀ 

︤﹡﹛ و ︋︀ ادا﹝﹥ دادن از آ﹡︀ ︎﹫﹩︪ ﹝﹫گ︣﹫م.  ر﹇︊︀ی ﹝﹟ ا﹡︖︀م ﹝﹫︡﹨﹠︡. ︎︦ ﹡︀︊︡ ا︀﹜ن ︗︀ ︋
️︨︀﹡ه ﹝﹢ا︗﹥ ︋︀ آ﹢﹡ ﹜﹞ ،︡﹡ا︣ی ﹨﹞﹥ و︗﹢د دار ︋ ︀︐︡ود﹞.  ،︡﹠︐︧﹫﹡ ︹﹡︀﹞ ︀︐︡ود﹞

 ︐﹩ ا︣︳ ︻︀﹩﹜ ︋︀︫︡، ا﹡︖︀م ﹨︣ ک︀ری ا﹝ک︀ن ︢︎︣ ا︨️ . ︋﹙ک﹥ ﹁︮︣ ︣︑︣ی ﹨︧︐﹠︡. و﹇﹩︐ ︫ ا︣ی ︋ ︋
︀ن را ︋﹥ ︠﹢﹩︋ ا﹡︖︀م ﹝﹫︡﹨﹠︡ و ﹨﹫︘ ﹝︀﹡﹩︺ و︗﹢د ﹡︡ارد، ا﹝︀ و﹇﹩︐ ﹝︪ک︀﹙ت از  ا︣د ک︀ر︫ ﹨﹞﹥ ی ا﹁

 :︡﹢ک﹥ ارزش ︠﹢د︑︀ن را ا︔︊︀ت ﹝﹫ک﹠﹫︡. ︗﹫﹛ ران ﹝﹫گ ︡﹫︐︧﹨ ︀﹝︫ ﹟ا ،︡﹠︨﹫︣﹞ راه 

"︳︣ا  آ︨︀ن ︋﹢د، آرزو ک﹠﹫︡ ک﹥ ک︀ش ︫﹞︀ ﹇﹢︣︐ ︋﹢د︡." آرزو ﹡ک﹠﹫︡ ک﹥ ک︀ش ︫
﹩﹊ از ︐︣︋﹟ روش ﹨︀ی ﹝︱︀︻︿ ک︣دن ﹡︐﹫︖﹥ ا﹟ ا︨️ ک﹥ ︠﹢د︑︀ن را ︋﹥ ︻﹠﹢ان  

️ ︣﹟ ر﹇ ︨︨︣ ﹫︡︡ ︋﹫︪︣︐ ︑︀﹙ش ک﹠﹫︡.︑  ﹫︊︐︀ن ﹡گ︀ه ک﹠﹫︡. و﹇﹩︐ ︋﹥ د﹢ار ﹝︡ود️ ر︨

 ️﹁︣ ا︣︑︣ از  .از ا﹛ ﹟︷﹥ ︋﹥ ︋︺︡ ا︨️ ک﹥ ︗﹢اب ﹝︱︀︻︿ ︠﹢ا﹨﹫︡ گ ﹁
︡ود﹞ ︀︋ ﹤در ک︡ام ﹇︧﹞️ از ز﹡︡﹩﹎ ز﹝︀﹩﹡ ک :︡﹢︫ ︣﹨︀︸ ️ا﹡︐︷︀ر  ︀﹨

 ﹤﹝﹨ ︀︑ ︡︋︀ری ک﹥ ک︀ری ک︣د ﹟︣ ا︣︑︣ ر﹁︐﹫︡؟ آ︠ ﹁ ،︡رد ک︣ده ا﹢ ︣︠︋
﹩﹋ ︋﹢ده ا︨️؟ ﹝︧﹙﹥ ا﹟  ︑︺︖︉ ک﹠﹠︡ و︋گ﹢﹠︡ "وای ︠︡ای ﹝﹟"

.️︧﹫﹡ ️︨ ︀ ﹟ا︣︑︣ از ا﹡︐︷︀رات ︋﹢دن ︾︣﹫﹝﹞ک  ا︨️ ک﹥ ﹁
 



 

 

 

ا︣ی ︑︺︊︣﹫ رو︀﹨︀ت...  ︋ ﹩︀︗ 
 

ا︣م را د﹡︊︀ل ک﹠﹫︡ ا︣ی ا︵︀﹙ع از دگ︣ ﹝︐﹢ا﹨︀ی ︀︨️ ︎﹫︕ ا﹠︧︐︀گ ︋ 
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