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 درباره نویسنده:
 یکتاب اصول و مبان  ٢٠١٦تد در سال  یهامجموعه برنامه یو برگزارکننده رعاملیاندرسون، مد سیکر 

 نینگذشت که ا یز یبرنامه عرضه کرد. چ نیبه روش تد را به مخاطبان مشتاق ا انیو فن ب یسخنور

 یهایسخنران یاندازهشد و توانست به لیتبد مزیتا ورکیویفهرست ن یهانیتر از پرفروش یک یکتاب به 

 تد توجه مخاطبان را به خود جلب کند.

 انیتد را با ما در م یهاینراناجراها و سخ نیبهتر  یپردهپشت یاندرسون در کتابش رازها سیکر 

آموزش  یبه هرکس توانیرا م یطوفان یسخنران کی یلازم برا یهاکی. او معتقد است که تکنگذاردیم

اصول و  تابشده در کدادهآموزش یهاکیاز تکن یو جمع یدر هر سخنران توانندیداد. خوانندگان م

 روش تد استفاده کنند. به انیو فن ب یسخنور یمبان

 
 

در واقعاً  ،ایمان دارید دیکن  ی. اگر واقعاً به آنچه در مورد آن صحبت مدیکن  انیخود را ب اقیاشت:١کلید 

که مخاطبان   دیحاصل کن نانی. اطمدیقلب ارائه خود قرار ده اشتیاق راکند.   یکمک مسخنرانی به شما  

تواند به قلب  یرا به همراه دارد که م تیاز اعتقاد و انسان یوزن اقیدانند. اشت یشما را م یاصل زهیانگ

 د.نفوذ کنشما  یحرفه ا یحوزه تخصص ای یاز عنوان شغل شتر یب ار یمخاطبان شما بس

 »یریپذ بیقدرت آس«جذاب خود،  یها یقلب در سخنران میاز صحبت از صم یبرنه براون نمونه خوب

 .است» گوش دادن به شرم«و 

 

 زین یخود زندگ  یدر واقع، حت .دارند تیبه روا یادیز علاقه. انسان ها دییداستان بگو:٢کلید

در جمع صحبت  یوقت نید. بنابراندار  انیو پا انهیشروع، م داستان ها . داستان به دنبال  داردار یبس

پروژه  کیارائه تدارکات مربوط به  یاارائه کسل کننده بر  کیشما  دی. شادییداستان بگو دیکن  یم

 .دیبهداشت آب داشته باش
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پروژه  جهیبهتر شدن در نت یرا برا یرییپروژه تغ یدر انتها یداستان که چگونه فرد نیبا گفتن اشما 

دهد که  یمارتباطی  پل کیبه آن  نی. ادیزنده کن را سخنرانی خودمیتوانید شما تجربه خواهد کرد، 

ماند.  یم یآمار در حافظه مخاطبان شما باق یسر کیتر از  یمدت طولان یکند و برا  یتوجه را حفظ م

زرق  یپرتره ها«کند.   یم ر یارائه شود درگ دی" آنچه که واقعاً بایکار  انیکار شنوندگان شما را با "پا  نیا

 .است یعال ینلسون پر از داستان ها یمیج» شده جهان دیو برق دار مردم ناپد

 
 یمطلب قبل است. انسان ها موجودات یادامه  یتا حدود نی. ادیکن  یرا احساسسخنرانی خود :٣کلید

در جلب  یشتریب ار یبس تیموفق د،یخود وارد کن یاحساسات را در سخنران دیهستند و اگر بتوان یعاطف

رقم  کیبه  یابیو دست یهدف شغل کیبه  دنیخود، رس یایداشت. تحقق رو دیتوجه مردم خواه

 ییعاشقانه و آرزو یژگ یو یباشد، اما اول کسانیبقیه هم  یممکن است برا که این مورد  درآمد مشخص

 .کندیم سخنرانی شما را بسیار جذاب تر و نفوذ پذیرتر دارد که 

  

را  یدر مورد بهداشت آب، داستان ضرب المثل یبا نکته قبل اسیادامه ق ی. برارا از قلم نندازید جانیه

آفتاب سوزان راه  ر یز  لیمجبور است هر روز هشت ماکه دارد  چهار فرزند  بیوه ای کهمادر  ،یدر مورد مر

در کنار  نیر یکه چگونه پروژه آب ش  دیو سپس نشان ده دییبگو اورد،یسطل آب آلوده ب کیبرود تا 

 دیبه احساسات مخاطبان خود خواه د،یکار را انجام ده  نی. اگر اچقدر به مری کمک میکندخانه او

 کی یخود "فلسفه من برا یشود. سم برنز در سخنران یر مجالب ت ار یشما بس سخنانو ناگهان  دیرس

 .کند  یاز احساسات مخاطبانش استفاده م یشاد" به خوب یزندگ 

 
 یسخنران کی یدهد که برگزار ینشان م قاتی. تحقدقیقه بیشتر نکنید  ١٨سخنرانی خود را تا  :٤ کلید

 دهند.  یدست م زمردم علاقه خود را ا رایاست ز  یبد دهیا قهیدق ١٨از  شیب یبرا یعموم

 
 یخود را رو ی. سخنراندیکن  نیخانواده تمر  یرو د،یکن  نیدوستان تمر  ی. روخیلی تمرین کنید:٥کلید

با  دیتوان یم ایکه آ  دیو بپرس دیخود برو محل به کالجشما میتوانید .دیکن  نیمخاطب ناآشنا تمر  کی

هر  دیتوانیبا بازخورد صادقانه و مشاهدات خود م؟دیکن  نیتمر  انیاز دانشجو یارائه به تعداد

 .شویدآن روز  یقربان نکهینه ا دیو حل کن از روز سخنرانی شناساییرا از قبل  یموضوع

 
که داشتن   دیمهم هستند، بدان یبصر یکمک   لیکه وسا  ی. در حالستین زیهمه چ نتیپاورپو :٦کلید 

 نکهیاز ا شتر یمملو از متن احتمالاً ب یدهایاسلا . در واقع،ستیالزام مطلق ن کیپشت سرتان  دیاسلا

 رسانند.  یم بیباشند به ارائه شما آس دیمف
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اند وجود دارد که در آن محتوا گفته شده و ارائه شده  یکه به خوب  ییهاارائه یکننده برامورد قانع کی

از ارائه  دیخواهیکاهش آن ندارد. اگر م  یبرا دیبه اسلا یاز یاست و ن یخود کاف یاست و به خود یعال

کلمه استفاده   ٤٠از  شیب اول دیاسلا ١٠که در   کندیم شنهادیپ Talk Like TED د،یاستفاده کن نتیپاورپو

 .دینکن

 
موضوع فکر  نیبه ا ست؟یمخاطبانتان از آن حذف کنند چ دیخواه یکه م  یز یچ نیمهم تر  :٧نکته

 تییجمله با اندازه تو کیدر  د،یکن  انیب دیخواه یکه م  ینکته ا د،یو ارائه خود را خلاصه کن دیکن

 .کمتر  ایکاراکتر   ١٤٠ - یمیقد

 
تا به خاطر بسپارد. ارائه خود را  دیرا به مخاطب خود بده زی. سه چدیاز قانون سه استفاده کن:٨نکته

 .ند ذهنشون داشته باش همیشه آن را در مردم  دیخواه یکه م  دیکن  میبه سه نقطه تقس

 
 دی. اما اگر بتوانش است . گفتنش راحت تر از انجام دادندیکن  جادیکننده ا  ر یلحظه غافلگ کی:٩نکته

در حافظه مخاطبان  ادیبه احتمال ز د،یانجام ده رکنندهیغافلگ ای یرعادیغ یاز ارائه خود کار یدر نقطه ا

است که  ایمالار  ارهدرب TED در تسیگ  لیب یموضوع سخنران نیاز ا یمثال عال کیشود.  یشما حک م

تماشاگران رها کرد.  سمت پر از پشه را با خود به صحنه آورد و سپس آنها را به یا شهیدر آن او ش

 سخرانی او بلکهشکه آور بود ،  مخاطبان ینه تنها براکار   نیاپشه ها حامل ویروس مالاریا نبودند اما 

 .حسابی وایرال شد یمجاز  یدر فضا نیبه صورت آنلا

 
مرتبط  ایآمار جالب  ای تیواقع ت،یحکا کی دیکن  ی. سعدییبگو یدیجد زیبه مخاطبان خود چ:١٠نکته

 .را بگویید  ستند،یمخاطبان شما قبلاً از آن آگاه ن دیرا که مطمئن هست

 
 نیاز آن استفاده کرد. ا یبه خوب دیاست، اما با ی. طنز ابزار فوق العاده ادیاز طنز استفاده کن:١١نکته

کند   جادیا وندیشما و مخاطبان شما پ نیببرد و فوراً ب نیارائه از ب لیدر اوا ژهیتواند تنش را به و یم

. اما فقط به خاطر آن جوک دیبرس ظر دوست به ن کیاز راه دور،  یحرفه ا کی یو باعث شود به جا

معکوس  ر یتأثصورت  نیا ر ی، در غشما مرتبط است جوککه   دی. مطمئن شودیرا رها نکن یتصادف یها

 بی علاقگیکه فوراً باعث   یتا شوخ دینداشته باش یخواهد داشت و احتمالاً بهتر است شوخ

 .مخاطبانتان شود
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اتفاق  یزمان یتر از آمار هستند، متقاعدساز  یکه داستان ها قو  ی. در حالدیاز آمار استفاده کن :١٢نکته 

از استدلال  کهکه تکان دهنده باشد    دیدار  ازین یآمار . شما بهدیبرس یکس  ذهنافتد که به قلب و  یم

کسل کننده باشد،   ستیآمار لازم ن کی -" دیرها نکن زانیکند. "هرگز داده ها را در حالت آو  تیشما حما

 .دار شود یتا معن دیبده نهیبه آن زم د،یداستان قرار ده کیآن را در 

 
باشد،  زیانگجذاب و خاطره تانیهاصحبت دیخواهی. اگر مدیکن  جادیا یتجربه چند حس کی :١٣نکته 

 دئو،یو ر،یکه ممکن است از تصاو  یی. تا جادیمتوسل شو شتر یتا آنجا که ممکن است به حواس ب

 .دیتا مخاطبان خود را جذب کن دیصدا، لمس، بو و مزه استفاده کن

 
. ستین یبد زیچ نزیراب یتون ایجابز  ویمانند است یحضور افراد ی. تماشادیخود بمان نیدر لا:١٤نکته 

 نی. ادیخود باش یو واقع یو خود واقع دیخود بمان ر ی. در مسدیهنگام ارائه آنها باش دینکن یاما سع

 دیکن  انیرا ب اقتانیتواند. اشت ینم گر یکس د  چیکه ه  دیارائه ده دیتوان یاست که شما م یز یتنها چ

 .دیو خودتان آن را انجام ده

 
 پایان خلاصه کتاب...

 

 ...خودت شتر یب شناخت یبرا

 ...تیسواد مال شیافزا  یبرا

 ...تیشغل ریدر مس شرفتیپ یبرا

بهش  ینیدرخشان و تضم ندهیبه آ دنیرس یکه برا  یز یهرچ یوبرا
 ... رشد شو یالفبا تیوب سا واردی دار  اجیاحت
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