
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات کلیدی

 

 وقتی نیچه گریست
 

 

. است یالوم اروین روانشناختی هایرمان ترینشدهشناخته از یکیوقتی نیچه گریست  
 ، ئر برو جوزف و الٓمانی فیلسوف نیچه، فریدریش دیدار  خیالی داستان رمان ینا

...کندمی روایت را وینی روانپزشک  

 

 

 نویسنده:اروین یالوم
 

 

 

 تهیه شده در وب سایت الفبای رشد
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 درباره نویسنده:

 در  سپس و شد، تحصیل به مشغول پزشکی رشتۀ در  ابتدا در  که  آمریکایی پزشکنروا  یالوم اروین

 دانشگاه استاد سمت به ۱۹۶۳ سال در او . است شده التحصیلفارغ پزشکیروان رشتۀ در  ،۱۹۶۰ سال

 را اگزیستانسیال یا گراهستی روانشناسی الگوی دانشگاه همین در  توانست و درآمد استنفورد

 به موفق ۲۰۰۲ سال در  و دارد نویسندگی حوزه در  جایزه چندین روانشناس این .کند  گذاریپایه

 و بودن نویسنده عنوانبه را خود شهرت بیشتر  اما. شد آمریکا پزشکیروان انجمن جایزه دریافت

 .دارد »گریست  نیچه وقتی« نام به خود مشهور  بسیار  رمان ویژهبه شناختی هایرمان

 

 مجموعه نکات کتاب وقتی نیچه گریست:

تمام ترس و حس های که   اندیمختلف هستند، در واقع مردان معمول یاهایدن یهاو بروئر، گرچه نابغه چهین

  شوندیشطرنج مشغول م یباز  وبه رسندیبه هم م یدو ذهن بزرگ به طور اتفاق ی. وقتافراد معمولی را دارند

 کنند،یم جستجو و جهان را یکه زندگ    گفتگوها  نیا ر ی. اما در ز میاروندرا به همراه  یدرباره زندگ  یقیعم یمعان

نسبت  یاگر مشکلات شخص ی. چرا که حتپرسش های شخصی جای خود را به پرسش های کیهانی میدهند 

روز چشمانمان را  انیکه در پا  یها هستند که همراه ما هستند زمانباشند، آن زیناچ قیعم یبه سوالات فلسف

 ...میبندیم

 .شودیکافه شروع م  کیاسم لو سالومه در  به یو زن ر ئملاقات دکتر بروداستان کتاب با 

که سالومه از او خواسته   بفهمد چهین نکهیبدون ا خواهدیم ر ئو از دکتر برو در رابطه است  چهین بالوسالومه  

 قبول کند. اورا به عنوان یکی از بیماران خود ،درمانش کند 
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و  ندیبیمبارزه قدرت م ینوعروابط را به عنوان  چهین بود زیراکه برای بروئر این کار خیلی دشوار 

  دریافت کمک از دیگران را نوعی ضعف میبیند. 

 چهیکه ن  یاشده، ناگهان توسط مالک مسافرخانه دیناام چهین یکار مداوا  یکه از ادامه  یدرحال ر ئبرو

و  شتابدیاش به آن مسافرخانه مدرمان یاو آگاه شده و برا یعصب یدر آن اقامت داشته از حمله

 دیام گر یبار د بیترتنیو بد آوردیعمل مبه چهینجات جان و بهبود حال ن یتمام تلاش خود را برا

. شودیرا دارد، زنده م مار یب کی یاز مداوا شیب یادهیفا ر ئبرو یکه برا  چه،یرابطه با ن یادامه یبرا

 .کندیم یریو سفر او به بازل جلوگ زیاز ترک ون چهیبه ن یشنهادیپ یبا ارائه ر ئبرو

پیشنهاد این است که بروئر مشکل میگرن نیچه را درمان کند و در مقابل نیچه نیز مشکلات ترس ، نا 

 امیدی و مشکلات روابط بروئر با همسرش برتا را درمان کند.

مبتلا شده و  ییگراو به پوچخدا را کشته  چهین یدهیبه عق جلوه داده را خودطوری  ر وئبر  قتیدر حق

 نیا یبرا یاو درمان یرو شیکه با آزما  خواهدیم چهیو از ن وجود ندارد یماریب نیا یبرا یدرمان نکیا

 .ردیپذیرا م ر ئبرو شنهادیپ نیسرانجام ا چهی. ندیایمشکل ب

و  ردیقرار گ ر ئجا تحت درمان بروتا در آن شودیمنتقل م یک ینیبا نام مستعار به کل چهیدر ادامه ن

از  یک یجا که بپردازد. از آن ر ئبرو یماریبه درمان ب چهین گر یدکیآن دو با  یهاملاقات یدرضمن ط

 کینیدر آن کل دو نیاز سخنان ا یاریاحساس او به برتا ست، بس یمسئله ر ئمشکلات برو نیتر بزرگ

 .گرددیم یجنس لیحول محور م

 میشوداشاره  یبه نکات متعدد شوندیردوبدل م ر ئو برو چهین نیکه در ب  یایطولان یهامکالمه در 

ارتباط  ،یقدرت در روابط جنس گاهی. اشاره به جامیسر نیستنوشته  نیها در اآن یکه ذکر تمام

زنان و ارتباط آن با جسارت  یمشکل آزاد ، با برتا ر ئکابوس برو  نیبا زنان و مرگ و همچن یجنس

 نکات هستند.  نیاز ا ییهانمونه گر یموارد د یاریخود و بس گرفتن سرنوشتدستبه یانسان برا

تا از  دهدیم چهینوبت را به دست ن سندهینو شودیبرطرف م باً یتقر  ر ئکه مشکل بروپس از آن

از رابطه با سالومه را  یسرخوردگ  او.کند  سهیو برتا را با سالومه مقا دیمشابه خود سخن بگو تیموقع

اتفاق نسبت  نیخود نسبت به زنان را به ا ینیو بدب ندیبیخود م یبر زندگ  رگذار یتأث عیاز وقا یک ی

 . دهدیم
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آن دو نسبت  یفکر یهاو هم وسواس ابدییبهبود م یادیتا حد ز چهین یهم مشکل جسم تیدر نها

خود  یبه زندگ  ر ئ. بروگرددیدارند برطرف م زین نینماد یالتکه ظاهراً در داستان ح  شانیبه زنان زندگ 

در مورد سالومه  یکه تصور اشتباه  ابدییدرم چهیو ن کندیبرقرار م لدایبهتر با مات یابازگشته و رابطه

 داشته است.

 

 :مجموعه جملات برتر کتاب 

 افتنی یاست که برا ییوجوچه مقدس است، جست. آنستیخود مقدس ن قت،یحق 

 د؟یسراغ دار  یتر از خودشناسمقدس یکار  ایآ! میکنیم شیخو قتیحق

 

 کنمیم دایپ یشتریآرامش ب را به زبان آورم، امیاحساسات درون شتر یهرچه ب کنمیتصور م.  

 

 

 اشتباه است.  ،ییبرطرف کردن تنها یدار شدن برادار شدن بدون برنامه، خطا و بچهبچه

اگر هدف از و  ستیدرست ن شتن،یهمانند خو یانسان دیبا تول یبه زندگ  دنیهدف بخش

ما در آن  یاز آگاه یباشد که بخش یاآن نطفه لیو تنها دل دنیرس یمثل، به جاودانگ  دیتول

 .ستین یحیصح هیقرار دارد، فرض

 

 ها نبرد؟کتاب  ر یدارد اگر ما را بالاتر از سا یادهیکتاب چه فا  کی 

 

 آرامش  چه کسی در د،یهستند. از خود بپرس نیبزرگ غمگ لسوفانیچرا همه ف دیاز خود بپرس

جواب را به شما خواهم گفت: تنها  چه کسی آسوده است؟ چه کسانی خوشحال ترن؟، ؟است

 !و کودکان یمردم عاد یعنی ،دارند عمقکم  یهاذهن که  یکسان
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 یدر آن پنهان نشود. من معتقدم که نام واقع یز یکه چ  دیهست ییوگوشما مشتاق گفت 

است و  انتیخ درآمدشیپ ،یگریبر د شیدوزخ است. آشکار کردن خو ،یتیموقع نیچن

 ست؟ین طور نیا آورد،یم یزاریب انت،یخ

 

 نیا شی: بلکه هدفش، تصاحب معشوق است. آرزوورزدیکه عشق م  ستین یعاشق کس 

است  ییو اژدها میلئ یخود محروم سازد. او همچون روح یبهاگران  یرا از کالا ایاست که دن

 گر یبرعکس، نسبت به د ورزد،یعشق نم! به جهان کندیم یخود پاسدار نیکه از گنج زر 

 است. تفاوتیب کسر یمخلوقات جاندار، 

 

 ما  رودیم نیترس از مرگ از ب رساندیرا به کمال م اشیزندگ  یکس  یکن وقت  یزندگ  یاتا زنده

 میباش یآبستن مرگ م زیدر اوج رفاه ن  و میهمواره نگران مرگ هست

 

 ترس  یدر تو هست، نوع یز یخشم مدفون شده است. چ کیاز  یتو، ناش یِ شانیاز پر  یبخش

 ینوع!یناز یم اتیآن به فروتن یجا به .دهدیابرازِ خشمت را نم یکه اجازه  ،ییروو کم

 گر یو چون د ،یکنیرا در عمق مدفون م احساسات:یاآورده دیخود پد یبرا یاجبار یِ پاکدامن

 مار ی! فرو خوردنِ خشم، انسان را بیسیقد کی یکنیتصور م ،یکنیرا تجربه نم یخشم

 ..کندیم

 

 ناممکن ...! نقدر یدو تن باشه، هم وستنیپ اقیرو دارم که فراتر از اشت یعشق یایرو 
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 به ندیگو  یم مردم.کنندیهمراه است که تداوم واقعه را انکار م یبا الفاظ یمعمولا خداحافظ :

از آن،  عتر یسر  کهیدر حال ند،کشینقشه م دار ید دیتجد یسرعت برا بهئ!دوباره دار ید دیام

 قتیو حق دهمیم حیرا ترج قتیحق من .ستمیمانند آنها ن من.کنندیقصد خود را فراموش م

 ... دید میرا نخواه گر یما دوباره همد نیقیبه  بیاست که به احتمال قر  نیا

 

 میدر برابر انزوا سود خواه یبه عنوان سپر یگریاز د م،یرا در آغوش کش مانییتنها میاگر نتوان 

 !...جست

 

 و بری فرو هیچ در را هایت ریشه باید ابتدا شدن، نیرومند برای !است چیز همه هیچ  

  .بیاموزی را ها تنهایی تنهاترین با رویارویی

 

 

 ...خودت شتر یب شناخت یبرا

 ...تیسواد مال شیافزا  یبرا

 ...تیشغل ریدر مس شرفتیپ یبرا

بهش  ینیدرخشان و تضم ندهیبه آ دنیرس یکه برا  یز یهرچ یوبرا
 ... رشد شو یالفبا تیوب سا وارد یدار  اجیاحت
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