
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاصه کتابخ

 بنویسید
 تا اتفاق بیوفتد 

 هنریت کلاوسرنویسنده:
 

 

 

 ینهیاست که با نوشتن آثار مختلف در زم یسندگانینو نیتر کلاوسر از برجسته

و  دهیخود رس یبه آرزوها یکمک کند تا به راحت  یاریتوانسته به افراد بس ت،یموفق
 .دهند ر ییخود را تغ یزندگ 

 

 تهیه شده در وب سایت الفبای رشد
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 چگونه نوشتن آن را شروع  د،یبود سیرمان بود و شما رمان نو کیشما  یاگر داستان زندگ 

 .دیداستان خودتان هست سندهیبالاخره شما نو د؟یکرد  یم

خود  یآرزوها نیتر  قیو شروع به فهرست کردن عم دیر یکلمه در نظر بگ  یواقع یرا به معنا دهیا نیا
شدن آنها  کیتواند به نزد یشما م یاهایرو قیدق نیی. در واقع، تعدیکن  انیکاغذ ب  یو آنها را رو دیکن

افتد شگفت زده  یکه م  یاز اتفاق دیخود کن یاهایکه شروع به نوشتن رو  یکمک کند. زمان  تیبه واقع
 .شد دیخواه

 

  فتدیتا اتفاق ب سیکتاب بنو  خلاصه

 :گرفت  دیخواه ادیخلاصه کتاب  نیا در 

 .دلار درآمد کسب کرد ونیلیم ۱۰بار  نیاول یبرا یکر  میج چگونه

 .هستند ینقره ا سیار ی وتایتو یهمه خودروها بایتقر  چرا

 .زبان فرانسه کمک کند یتواند به شما در کلاس ها یم یتک چرخ سوار یریادگی چگونه

  

 :١کلید

 .دیسیبنو دیخواه یآنچه را که م قاً یدق دیبه اهداف خود با دنیرس یبرا

خواهند، دارند. آنها خواهان پول  یدر مورد آنچه واقعا م یمبهم یها دهیاز مردم فقط ا یاریبس
 بیو غر  بیعج یسفر به مکان ها یبرا یفرصت ایکه دوستش داشته باشند   یشغل بهتر، کس شتر،یب

 آنها را  دیخواه یاما اگر م دیخودتان داشته باش یبرا یمشابه یممکن است خواسته ها شما.هستند
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: دیی، بگو»خواهم یمن پول م«گفتن   یبه جا نی. بنابرادیباش قیدق دیبا د،یکن  لیتبد تیبه واقع
 »رستوران باز کنم کیخواهم که  یپول م یابه اندازه  قاً یمن دق«

را  یفرد دیشا. دیکه به دنبال چه هست  دیبفهم قاً یدق د،یآ یم انیصحبت از عشق به م یمثلاً وقت ای
 دهد. ینم یتیکه از نظرتان بامزه و مهربان است و به بچه دار نشدن شما اهم  دیانتخاب کن

که چه   دیبدان قاً یدق دیبا د،یخود منحرف نشو ر یاز مس و دیبه اهداف خود برس دیخواه یاگر م
 .دیکن  ادداشتیکاغذ   یآنها را رو د،یکردمشخص  که اهداف خود را   ی. هنگامدیخواهیم

 دهد. یما را نشان م یاهایوجود دارد که قدرت نوشتن رو تیداستان موفق یتعداد

که او فقط   یخودش دارد، زمان یبرا یدلار ونیلیم ۱۰ یاز نوشتن چک  یداستان معروف یکر   میج 

 !دلار درآمد داشت ونیلیم ۱۰ لمیهر ف یبود. مطمئناً سال ها بعد، او براپر شور  گر یباز کی

 

 یزندگ  یگل مختلف برا  ۱۰۷بلکه  کیاست که نه  فوتبال لو هولتز کنیباز داستان ،یبعد داستان

بود  کار یکه ب  یانجام داد، زمان ۱۹۶۶کار را در سال   نیکرد. او ا  ادداشتیخود داشت و تک تک آنها را 
 میت کی یگریمتحده، مرب الاتیجمهور ا سیسال داشت. از جمله اهداف او ملاقات با رئ ۲۸و فقط 

 ۵۰بعد از گذشت  ،یز یسوراخ بود. اکنون به طرز شگفت انگ کیضربه گلف در  کیفوتبال و زدن 
 .است افتهیبه تمام اهداف خود دست  باً یسال، هولتز تقر 

 .دیجمهور و پاپ را مشاهده کن سیاز دست دادن او با رئ ییعکس ها دیتوان یاو م تیوب سا در 

 کشور را به دست آورد.  یقهرمان ۱۹۸۸فوتبال دانشگاه نوتردام، او در سال  میت یبه عنوان مرب 

 .سوراخ بزند کیاو تاکنون در گلف موفق شده است دو شوت در  

 

 یآنچه م یبرا یتیمحدود چیه د،یکن  یم نییخود تع یبرا یاهداف مشخص یوقت
 دییایپس ب د،یداشته باش ییدهایاما ممکن است شک و تردوجود ندارد.  دیانجام ده دیتوان

  .میندازیتر به قدرت قلم و کاغذ ب قیدق ینگاه
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به اهدافتان کمک  دنیکه به شما در رس  ییفرصت ها ییشناسا یخود را برا ذهنیت دیتوان یم شما
 دیزند تا بگو ی: مادرتان به شما زنگ ممیایدبه نظر آشنا ویسنار  نیا ایآ دینیبب.دیکند، آماده کن  یم
 نیهرگز قبلاً نام ا رایکند، ز  یزده مخبر شما را شگفت  نیاست، ا دهیخر  یانقره  سیار ی وتایتو کی

 یم نیماش نیا دنیشروع به د د،یرو یحال، روز بعد، هر کجا که م نی. با ادیا دهیرا نشن نیماش
 هستند! چه طور ممکن است؟ ینقره ا زیاز آنها ن یاریو بس دیکن

 RAS ایفعال کننده مشبک  ستمیمغز شما است که به س نگیلتر یف ستمیس یجادو نیا

توان آن را  یو م میکن  متمرکزدهد توجه خود را  یاست که به ما امکان م یز یچ .معروف است

آشنا  RAS نوزادان تازه متولد شده با نیمختلف بکار برد. والد یزهایعدم توجه به چ ایتوجه  یبرا
بخوابند، مانند سر و  یطیدر هر شرا باً یدهد تقر  یاست که به آنها اجازه م یز یچ نیا رایهستند، ز 

 یم دار یشنوند، ب یکه از کودکشان م  ییصدا نیاما با کوچکتر  ون،یز یبلند تلو یصدا ای کیتراف یصدا
 کودک آماده شده است.  یصدا دنیشن یبرا یک یولوژ یآنها از نظر ب RAS رایز  .شوند

 یبا صدا یمهمان کیکه نام شما در   یدهد زمان یاست که به شما امکان م یزمیهمان مکان نیا 
 اتفاق نیا یها مکالمه همزمان، وقت و ده یقی. با وجود موسدیشود، بشنو یبلند در اتاق ذکر م

 مکالمه دیتوان یکه م  دیشو یشوند و شما ناگهان متوجه م یم کیشما تحر  یهاافتد، گوش  یم 
 به اهدافتان کمک کند. یابیتواند به شما در دست یم RAS ن،یبر ا علاوه .دیرا بشنو یا

تا بطور ناخودآگاه  دیکن  یمغز خود را آماده م د،یسینو یکاغذ م  یآن اهداف مشخص شده را رو یوقت 
 ا یها  امیشما دائماً به دنبال پ RAS لتریف د،یکرد  ادداشتیاهداف خود را  نکهیپروژه را آغاز کند. پس از ا

  کند.  یشما کمک م یاست که به جستجو یطلاعاتا

 

 :٢کلید

 تانیاهایکه مانع تحقق رو  ییبا ترس ها دیتوان یکه چگونه ماکنون خواهیم آموخت  
 .دییایشوند، کنار ب یم

 .است که آنها بر شما دارند یآنها و شکستن طلسم قیتصد یبرا یراه تانیهاترس  نوشتن

RAS کند   یناخودآگاه در مغز، به ما کمک م یها تیچگونه فعال دیاست که بگو نیاز ا یمثال عال کی
مانند موانع  معمولاکه   میدار  زین یناخودآگاه ی. اما همه ما ترس هامیرا تحقق بخش مانیاهایتا رو

  بزرگ با اهداف ما گره خورده است.
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تا  دیبه خودتان کمک کن دینتوا یکاغذ، م  یرو ها ترس  نیکار و نوشتن ا  نیحال، با انجام هم نیبا ا 
 .دیو به آنها غلبه کن دیآنچه را که در سر راه شما قرار دارد، بشناس

تا از  دیباش قیتا حد امکان دق دیطلسم را بشکند، اما باز هم با نیتواند ا یم تانیهاترس  نوشتن
 نیکه ا  یترس ها، قدرت خود را بر شما از دست بدهند. هنگام جیتا به تدر  دیها آگاه شوترس  نیا

به باز  روعو ش دیده صیترس را تشخ دیتوان یکه چقدر خوب م  دید دیخواه د،یکار را انجام داد
و  ییکمک به شناسا  یرا برا یگرید یها کیتکن ،ی. در بخش بعددیخود کن یواقع لیکردن پتانس

 .کرد  میخواه یها بررس ینگران نیرفع ا

 

 :٣کلید

 .دیاستفاده کن یذهن یبلوک ها قیقدرت از طر  جادیا یبرا ع،ینوشتن سر  از

که ممکن است   ییها یبه مقابله با نگران دیتوان یم د،یکرد  ییخود را شناسا یکه ترس ها  یهنگام
به روشی  قیآنها از طر  انیها ب یاز نگران ییرها یها برا راه نیاز بهتر  یک ی .دیهمراه با آنها باشد، برو

” در دو طرف مغز نوشتن“بنام  سنده،ینو یهااز کتاب  گر ید یک یدر  کیتکن نیاست. ا یسینام تندنو
 .ذهن شماست قیعم یها یبه فرورفتگ  یدسترس یبرا یشده است، اما اساساً روش انیب لیبه تفص

حل مشکل و  یبرا یعنوان راهو بدون وقفه به  عینوشتن سر  داست،یکه از نام آن پ  همین طور 
 شوند. یباشد که ممکن است باعث انسداد ذهن یم یمسائل ایها  تیها، عصبان یبرخورد با نگران

و فقط به راه خود  دیشو یمتوقف نم دینگاه کردن به آنچه نوشته ا یشما هرگز برا ک،یتکن نیدر ا 
و فکر  سمیدانم چه بنو ینم«باشد:  نیا هیشب یز یجمله شما ممکن است چ نی. اولدیده یادامه م

 .دیزیر  یصفحه م یاحتمالاً قلب خود را رو یاما با چند جمله بعد” احمقانه است. نیکنم ا  یم

احساسات و  قیصحبت کردن از طر  یبرا یاست و راه نگیکوچ  یهودیسنت  هیشب ار یبس یسیتندنو
دلهره تلخ شروع  کیعنوان روش به  نیرنجش است. ممکن است ا ایخلاص شدن از شر خشم 

 دیخواه یکرد، احتمالاً احساس بهتر  دیخلاص خواه ییگرایشما خود را از شر منف انیشود، اما در پا
 .کرد  دیخواه دایمشکلات خود پ یبرا یحلراه  اغلبداشت و 

داد  نشانکرد. او در سه صفحه به وضوح   عیوع به نوشتن سر شر  سندهی، دوست نو”ناون“مثال  یبرا
کند.   یشرکت کمک م یمال تیاست و چگونه کارش به موفق یاتیشرکت ح یکه چقدر وجودش برا

 یچگونه م دینیبب دییایب د،یخود دار  یعبور از موانع ذهن یبرا ییاکنون که شما ابزارها ن،یبنابرا
  .دیمتمرکز بمان دیتوان
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 :٤کلید

 .دیبه اهداف خود برس دیتوان یم دیر یبگ ادیبودن را  ر یانعطاف پذ اگر 

است.  زین یریانعطاف پذ یاست خلاف واقع به نظر برسد، اما ماندن بر اهداف خود به معنا ممکن
 ۹۰دهد که در  ی. آمارها نشان مدیر یبه مقصد در نظر بگ مایبه هدف را مانند پرواز هواپ دنیرس

از  ایکند   یریبد جلوگ یخود خارج شود تا از آب و هوا ر یاز مس یکم  دیبا مایهواپ کیدرصد مواقع، 
 خارج شود.  گر ید یمایپرواز هواپ ر یمس

به  دنیدهد که خلبانان به طور مداوم بر رس ینم ر ییرا تغ تیواقع نیا یانحراف یرهایمس نیاما ا
. دیباش ر یانعطاف پذ دیماندن، با منیا یماند، اما برا یثابت م هدف.مقصد خود متمرکز هستند

 یزندگ  یکه وقت  یبه طور د،یبه اهداف خود به کار ببر  دنیرس یبرا دیاست که با یهمان فلسفه ا نیا
خود  ر یو به مس دیمتمرکز بمان دیدهد، بتوان یشما قرار م ر یرا در مس یا رمنتظرهیغ زیبه ناچار چ
است. اول از همه،  دیآپارتمان جد کی افتنیهدف شما  دیعنوان مثال، فرض کن هب .دیادامه ده

با دو اتاق خواب و  یمانند خانه ا دیآنچه را که به دنبال آن هست قاً یو دق دیکن  میبودجه خود را تنظ
دهد که به سرعت تمام  یامکان را م نیمورد، دقت به شما ا نیا در .دیسیکاغذ بنو  یباغ، رو کی

 . دیکن  لتر یکه دو اتاق خواب و باغ ندارند را ف  ییآپارتمان ها

وجود  یز یکند، اما چ  یشما را برآورده م یازهایکه تمام ن  دیکرده ا  دایپ یآپارتمان دیاکنون، فرض کن
 یز یقطار چ ر یبه مس یک یکه نزد  ی. در حالاستخط راه آهن  کی: نزددیدارد که انتظارش را نداشت
کند، ممکن   یشود و قطار فقط دو بار در روز حرکت م یآپارتمان م متیاست که منجر به کاهش ق

 .دیتمرکز کن یموضوع منف نیا یو رو دیخوب کن یزهایگرفتن همه چ  دهیاست شروع به ناد

نگران  تیو در نها دیهدف خود را از دست بده د،یخارج شو ر یاز مس دیتوان یحالت شما م نیا در 
بود را از  یشما عال یکه برا  یز یفرصت لذت بردن از چ یراحت نیو به هم دیباش یگریشخص د یایرو

کوچک و همسو کردن اهداف   یکارها  شروع .مورد حواس تان باشد نیداد. پس به ا دیدست خواه
به اهدافتان  یابیدست یها برا زهیانگ نیاز بهتر  یک ی.هستند یخوب یها زهیهدف بزرگ تر، انگ کیبا 

از آنها به نفع خودتان  ت،یبه موفق دنیو پس از رس دیاز آنها برس یک یبه  تیاست که با موفق نیا
 یو راه خود را برا دیاست که با اهداف کوچک شروع کن نیا یاستراتژ  نیتر  یهیبد .دیاستفاده کن

با  د،یدر سراسر کانال شنا کن دیخواه یاگر م ن،ید. بنابرایهدف ادامه ده نیبه بزرگتر  دنیرس
 د،یتر برو بزرگ یها اچهیبه سراغ در  جیو به تدر  دیتر شروع کنکوچک   یها اچهیاز در  یا مجموعه

  .کنند  یم تیتقو ندیفرآ نیروش قدرت و اعتماد شما را در ا نیا
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 کی لیبه هم مرتبط باشند. شتاب حاصل از تکم دیاست که اهداف اصلاً نبا نیراه حل ا نیبهتر 
 گر ید یک یاگر کاملاً نامرتبط باشد. ادنا  یحت د،یرا فتح کن یگریکند تا هدف د  یهدف، به شما کمک م

 میصمو ت دیچرخ د را در حال سوار شدن بر تک یشخص ون،یز یاست که در تلو سندهیاز دوستان نو
با  تیهدف رساند و در نها نی. مطمئناً، او خودش را به ااموزدیرا ب یگرفت که دوچرخه سوار

دشوارتر، مانند  یکارها  زیآم تیانجام موفق یاو را برا زهیانگ ت،یموفق نیدوچرخه به مدرسه رفت. ا
 .زبان فرانسه، فراهم کرد یریادگی

خود را  یاست که خواسته ها نیهدف، ا کیبه  یابیاحتمال دست شیافزا یبرا گر ید راه
شما  یبا منفعت شخص یکه آنها صرفاً ارتباط  یبه طور  د،یبزرگ تر هماهنگ کن ر یخ کیبا 

 دیفکر کن ییبه روش ها دیبلکه با ست،یاهدافتان ن ر ییتغ یبه معنا نینداشته باشند. ا
قرار دهد که به نفع کل  یتیتواند شما را در موقع یم یهدف شخص کیبه  دنیکه رس

 .جامعه باشد

 

 :٥کلید

 .توان از آنها به نفع خود استفاده کرد یهستند که م یادیز هیقدرت اول یو آب دارا آتش

 نیکردند، و ا یها قبل از اختراع قلم و کاغذ از آتش و آب در مراسم خود استفاده مها مدت  انسان
 ما دارند. تیبر ما و کمک به موفق یرگذاریتأث یبرا یا هیهنوز هم قدرت اول یعناصر اساس

 .است تیاز خلاق یآب منبع قدرتمند 

که ما در رختخواب،   ینکته اشاره کرد، اغلب زمان نیبود که به ا رگذار یروانشناس تأث کی نزیج انیجول
سه مکان،  نیا نی. از بمیده یاکتشافات خود را انجام م نیتر  شگامانهیپ م،یاتوبوس هست ایحمام 

ها اسطوره  ها،ها، شعر از داستان  یادیتعداد ز رایقدرت حمام است. ز  ر یبه شدت تحت تاث سندهینو
 .کشند یم ر یقدرتمند آب را به تصو یروهاین ،یمقدس مذهب یها یو نقاش

تواند ذهن را  یم زیاطراف آن ن ایکند، قرار گرفتن در آب   یتواند بدن را پاکساز  یکه آب م  همانطور 
 یآتش را م گر،ید یاست. از سو تیخلاق یارتقا یراه ها برا نیاز بهتر  یک یموضوع  نیکند، ا  زیتم

قرن  کایآمر  یبوم لیبه هدف شما استفاده کرد. در واقع، قبا دنیقدرت بخش یبرا فاتیتوان در تشر 
 یبرخ د،یکنند. در آغاز سال جد  یهدف استفاده م نیهم یبرا یسوز  آتش یها نییها است که از آ

  .سازند یاز جنس چوب و پر م ییرهایت ل،یقبا
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را بعنوان نشان دان  رهایاست. سپس آنها ت دیدر سال جد دینشان دادن ام یبرا رهایت نیاز ا کی هر 
کند تا در مورد   یبه آنها کمک م رایمراسم فوق العاده است، ز  کی نیسوزانند. ا یبه جهان م دیام
 .ک شوندینزد تیکند تا به واقع  یبه آنها کمک م جهیباشند و در نت قیخود شفاف و دق یدهایام

 زیو سه چ دیبه دست آور  دیدوار یکه ام  یکاغذ با نوشتن سه هدف  یکار را رو  نیهم دیتوان یشما م
 و دیکن  دایمکان امن پ کی. سپس دیانجام ده د،یاز شر آنها خلاص شو دیدوار یکه ام  یناخواسته ا

 .دیخود بده یبه خواسته ها یقدرتمند تیتا ن دیکاغذ را آتش بزن

 

 یینها خلاصه

 فتدیتا اتفاق ب سیدر خلاصه کتاب بنو یدیکل  امیپ

 یها. اغلب اوقات، ترس ستیبزرگ ن ییایرو چیبه ه دنیرس د،یداشته باش یدرست دیدکه   یزمان تا
و  میخواه یکه م  ییزهایتوان با نوشتن تمام چ یرا م نیشوند. اما ا یبه هدف م دنیما مانع از رس

. نوشتن دده یدرست قرار م ر یقدرت ذهن ناخودآگاه، ما را در مس جهیبرطرف کرد، در نت میترس یم
که   ییزهایچ یبرا ییتواند ما را به آهنربا یو م ستیشباهت به دعا ن یعمل قدرتمند است که ب کی

 .کند  لیتبد میخواه یخود م یدر زندگ 

 یعمل هیتوص

را که  ییو کارها دیاستراحت کن یروز کم ی. در ابتدادیخود را با نوشتن اهدافتان شروع کن لیتعط روز
مانند شستن  یعمل ی. منظور ما کارهادیکن  ادداشتی دیانجام ده ندهیدر ساعات آ دیدوست دار 

 ندآن روز است، مان یبرا یو معنو یعاطف یی. هدف ارائه راهنماستین دیرفتن به خر  ایلباس 
 یشود در طول روز احساس سپاسگزار ینوشتن اهداف باعث م” توانم باشم. یکه م  یمادر نیبهتر “

  .دیو مثبت بودن داشته باش

    برای شناخت بیشتر خودت...

 برای افزایش سواد مالیت...

 برای پیشرفت در مسیر شغلیت...
 وبرای هرچیزی که برای رسیدن به آینده درخشان و تضمینی بهش احتیاج داری

.شو .. وب سایت الفبای رشد وارد  

    www.alefbayeroshd.com 
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